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Coloquio sobre la
figura de Eva Peron

El Instituto de Humanidades
y Ciencias Sociales (INHUS),
CONICET - UNMdP, organiza
el Coloquio Internacional In-
terdisciplinario sobre la figura
de Eva Perdn, que se realiza-
ra entre el 3y el 5 de agosto
de 2022, en la Universidad
Nacional de Mar del Plata,
con motivo de cumplirse el
26 de julio, los setenta afios
de su desaparicion fisica...

Cinco claves a saber
para donar sangre

Una donacion de sangre
puede salvar hasta tres vi-
das. Los servicios de san-
gre desempefian un papel
fundamental en la salud de
una sociedad. La sangre se
puede usar para muchos
propositos diferentes...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO
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La Hipnoterapia como herramienta
para combatir el estrés

Entrevistamos a Maria Mar-
tinez, doctora en Hipnosis
Clinica, Colegiada SIHC-N°
1619, para que nos introduz-
caen el novedoso método de
la Hipnosis Clinica que aun
permanece rodeado de mis-
terios y desconocimientos.

Para empezar, ¢Qué sig-
nifica “Colegiada SIHC”?

Estoy colegiada en la So-
ciedad Internacional de Hip-
noterapeutas que tiene su
sede en Espafa y que se
rige por un codigo deontold-
gico que protege al paciente
de cualquier infraccion que
pueda cometer el profesional
penalizandolo e inhibiéndolo
de ejercer si fuera necesario.

En términos simples, ; Qué
se considera hipnosis?

Es un estado de relajacion
profunda. Todas las personas

pasamos, al menos dos ve-
ces al dia, por ese estado: al
dormirnos y al despertarnos.

¢Qué es Hipnoterapia?

Es este estado de relajacion
aplicado con fines terapéu-
ticos. El trabajo es con la

mente inconsciente, es alli
donde estan grabadas las
imagenes negativas, creen-
cias no saludables y memo-
rias destructivas.

Una persona “es lo que es
por lo que tiene grabado en
elinconsciente y eso esta alli

grabado porque vino here-
dado o porque alguien se lo
repitié tantas veces a la per-
sona hasta que ésta lo creyo
y actla de esta manera.

Ninguna persona es “inca-
paz” porque se lo dijeron una
vez en su vida...

114° Aniversario
de Quemu Quemu

La localidad pampeana de
Quemu Quemu, cumple 114
afios desde su fundacion,
ocurrida el 26 de Julio de
1908. Su intendente, Alfredo
Miguel Fernandez, nos puso
al tanto de algunas activi-
dades programadas para
celebrar la fecha.

“La celebracion de los fes-
tejos se inician este mismo

fin de semana -nos cuenta

Fernandez-, comenzando
este viernes 15 cuando Ale-
jandro Schujman presenta:
“¢ Sufriste por amor alguna
vez?”, en la Escuela N° 193,
a las 20:30 hs. con entrada
gratuita.

Luego el sabado 16 sera la
carrera de obstaculos “Saeta
OCR?”, en el Centro Gaucho
Fortin Pampa a las 14 hs...

Nueva actualizacion
de Hojas de Rutas

Un nuevo Suplemento fo-
tocromo color de “Hojas de
Rutas” editado por REGION®
Empresa Periodistica estara
en circulacion en estos dias.
Corresponde a la 422 actua-
lizacion de invierno con datos
sobre rutas pavimentadas
gue conectan a la provincia
de La Pampa con los
destinos méas concu-

rridos a unos mil kil6-
metros de distancia.

Los recorridos elegi-

dos como mas direc-

tos, indican distancias
parciales y totales,

con las estaciones de
expendio de GNC ac-
tualizadas, en las ru-

tas sugeridas. Acom-

pafia a la edicién una

hoja de ruta regional,

nuevo mapa turisti-

co de La Pampa, el
recorrido a Chile por

La Humada y el paso

internacional Pehuenche,
més datos de movilidad de
interés. El ejemplar se con-
sigue en las empresas aus-
piciantes, en los principales
hoteles, oficinas de informes
turisticos y en nuestra redac-
cion de Independencia 195,
Santa Rosa.

Receso de Invierno:
proxima salida el 29/7

Lectores y Agencias por
favor tomar nota: Nuestra
proxima aparicién sera el
viernes 29 de julio, debido al
habitual receso vacacional
de nuestro personal. Desde
la redaccién continuaremos
trabajando con los releva-
mientos de la temporada.

Categorias de asfalto
en el Autédromo

Este fin de semana del vier-
nes 15, sdbado 16 y domingo
17, hay una nueva cita en
el Autédromo Provincia de
La Pampa con categorias
de asfalto asociadas a la
Federa2cion Pampeana de
Automovilismo Deportivo.

Ademas de las locales
APCP, Zonal Pampeano y
Turismo Pista, se suma Fiat
Uno Pista, de Bahia Blanca...



20 de Julio: "Dia de La Pampa”

Este 20 de julio es el nuevo

“Dia de La Provincia de La
Pampa” desde la sancién,
en 2015, de una normativa
que cambié la fecha: hasta
entonces se celebraba el 16
de octubre.

La nueva ley instituy6 el
20 de julio en referencia
a la sancién de la ley na-
cional 14037 que diera la
autonomia provincial a este
territorio. La anterior fecha
recordaba en cambio a la ley
1532 del afio 1884 que orga-
niz6 administrativamente los

territorios nacionales y dejé a
La Pampa sin unaimportante
franja de territorio en los rios
Colorado y Negro.

El cambio de fecha se hizo
en consonancia con historia-
dores y legisladores, ya que
que el 16 de octubre reivin-
dicaba una norma por la cual
nuestra provincia perdi6 gran
parte de su territorio.

(Fuente: “Libro REGION®
de La Pampa” 8va Edicion
Bilingiie, Castellano-Inglés)
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1908 - 26 DE JULIO - 2022
Quemu Quemu celebra
con todo sus 114 anos

VIENE DE TAPA

Viernes 22
A partir del proximo viernes
22 de julio a las 20:30 hs,
es la presentacion del Coro
Municipal de Adultos.

Esa misma noche el Grupo
de Teatro “Desde el Alma”
interpretara la obra ¢Y si no
quiero?. El desarrolloesenla
Escuela N° 193 con entrada
gratuita.

Martes 26

El martes 26, dia historico
fundacional -continta ex-
plicando el intendente-, se
realizara el descubrimiento
de la placa “10 Aniversario
Universidad Virtual”, en el
Parque Complejo de Oficinas
a las 15 hs, en tanto que a
las 16 hs. en el cementerio
local se realizara una ofren-
da floral en Homenaje a los
Pobladores Fallecidos.

Viernes 29

El viernes 29 de julio en
la Escuela N° 193 serd la
presentacion de: Muestras
Gratis Mujeres Puig y el
Grupo de Teatro “Desde el
Alma” presentara “Una no-
che con Sandro”. Todo desde
las 20;30 hs. con entrada
gratuita.

Sabado 30

Y finalmente llega el sabado
30, cuando desde las 20:30
hs. en el Gimnasio Munici-
pal, se desarrollara la noche

central de la “Gran Fiesta
Aniversario”, con Academias
de Danzas, Artistas Locales,
Noche de Luna, Orquesta
Barrilete y el cierre con Los
Reyes del Cuarteto.

Entradas

Las entradas anticipadas
se pagan $ 400 y se pueden
comprar en: Kiosco Toto’s;
Salve Maria y en Deport-
Vida. Las entradas en puerta
el dia del show saldran $ 600.

Requisitos de ingreso

El acceso a la “Gran Fiesta
Aniversario” de menores de
15 afios deberéa ser acompa-
fiados por los padres.
Jovenes de 15 a 18 afios
deberan tramitar el “Permiso
Especial para la Fiesta” en la
Comisaria de la localidad, de
lunes a viernes.

Mayores de 18 afios, concu-
rrir con DNI.

La organizacion es en forma
conjunta entre la Municipali-
dad de Quemi Quemu vy el
Club Deportivo Argentino.

128 ANOS DE TOAY
Emotivo acto e inauguracion
de nuevos cajeros del BLP

La ciudad de Toay celebré
los 206 afios de la Indepen-
dencia Argentina y los 128
afios de su fundacién. La
ceremonia se llevé a cabo en
la Plaza San Martin, donde el
Intendente, Rodolfo Alvarez,
dio un emotivo discurso re-
cordando lo importante que
son la libertad y la soberania
politica para todas y todos.

Acompanaron al Intendente,
el Senador Nacional, Daniel
“Pali” Bensusan; el minis-
tro de Desarrollo Social de
La Pampa, Diego Alvarez,
el Secretario de Trabajo y
promocion del Empleo pro-
vincial, Marcelo Pedehontad;
el Diputado Provincial Ariel
Rojas; la Diputada Provincial
Estela Guzman; la Subsecre-
taria de Politicas Sociales
de la provincia, Graciela
Salvini; el Coordinador de la
Superintendencia de Salud,
Arnaldo Orozco; el Presiden-
te del Concejo Deliberante
de Toay, Jose Luis Melchor;

funcionarios y funcionarias
del Ejecutivo; concejalas y
concejales.

La Municipalidad agrade-
ci6 la participacién de las
banderas de los colegios de
la localidad que estuvieron
presentes como en todo acto
patrio, bomberos, policia,
instituciones intermedias,
vecinos y vecinas. El acto
culminé con chocolate y
pastelitos.

Nuevos cajeros del Banco
de La Pampa

El Intendente de Toay, junto
a Oscar Alvarez, gerente del
BLP; Jorge Carossia, super-
visor del BLP; el presidente
del Consejo Federal de Tra-
bajo, Marcelo Pedehontad;
la subsecretaria de Politica
Social del Gobierno de La
Pampa, Graciela Salvini;
empleados del BLP de Toay;
dejaron inaugurado dos nue-
VOS Cajeros automaticos en la
Casa del Bicentenario.

El servicio de cajeros auto-
maticos del Banco La Pampa
es una caseta ATM cerrada,
prefabricada, con una super-
ficie estructural de 4 metros
por 2 metros con iluminacion
y tétem identificatorio, la cual
cumple con las normas de
seguridad del Banco Central
de la Republica Argentina.

Un espacio fisico de 24 me-
tros cuadrados con dos caje-
ros para un mejor servicio a
las necesidades sociales que
la época actual demanda.
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PAULA FERNANDEZ, EDITORA SENIOR DE ESPANOL DE “BABBEL”
¢ Como es el tema del “Lenguaje Inclusivo” en el mundo?

En los Ultimos afios, el de-
bate acerca de algunos tér-
minos y construcciones en
el lenguaje ha sido muy ha-
bitual. Por eso, linguistas de
“Babbel” -plataforma para el
aprendizaje de idiomas-, han
querido hacer un repaso de
esta cuestion en las distintas
lenguas, para analizar en
qué estado se encuentra y
el papel crucial que juega en
las reivindicaciones sociales
por laigualdad y la inclusion.

“El género en el lenguaje es
solo una de las muchas aris-
tas que muestran los idiomas
en su camino a la igualdad.
Elidioma siempre ha demos-
trado estar al servicio de las
personas, que pueden -y
deben- usarlo como su gran
aliado para seguir creando
entendimiento mutuoy seguir
creciendo como sociedad.”,
segun ha manifestado Paula
Fernandez, Editora Senior de
espafiol en el departamento
de Didactica de “Babbel”.

Espafiol: desdoblamiento
de género y género neutro
Ya desde hace unos afios,
la forma masculina de las
palabras, usada asi tradi-
cionalmente para referirse
a ambos géneros, se ha
convertido en uno de los
puntos mas controvertidos
del uso del lenguaje y en un
reclamo por parte de ciuda-
danos e instituciones. De
hecho, de un tiempo a esta
parte es habitual usar ambos
géneros al hacer referencia
a un colectivo indistinto de
personas, lo que se conoce

como desdoblamiento de
género. También emplear el
género neutro, una férmula
no reconocida de manera
oficial con el que se quiere
dar visibilidad a aquellos
grupos demograficos con
identidad de género y orien-
tacion sexual diferente a las
masculinas o femeninas. Am-
bos recursos son cada vez
mas visibles pero el género
neutro todavia no goza de re-
conocimiento oficial por parte
de las instituciones ya que la
RAE considera el masculino
Como género neutro.

Inglés: género neutro re-
conocido en el diccionario
El caso de la lengua anglo-
sajona es bien distinto al del
castellano, ya que entre sus
pronombres personales se
incorpora la tercera persona
del plural, que siempre ha
sido neutra (“they” y “them”).
Pero eso no es todo, ya que
los diccionarios norteameri-
canos Merriam-Webstern in-
cluyen en sus paginas, desde
el 2019, una acepcion para
el propio pronombre “they”,
en el que se reconoce su
funcion como férmula neutra
del lenguaje, lo que supone
un precedente importante en
la evolucion de su uso. Sin
embargo, la inclusién no solo
se limita a los pronombres en
el ambito del lenguaje. Tam-
bién buena parte del léxico
ha ido evolucionando y, por
ejemplo, en vez de “fireman”
(bombero/a) ha acabado
instaurandose la formula “fire
fighter”.

Francés: discrepancias
con el Ministerio de Edu-
cacion

Hace apenas unos meses,
el diccionario Le Robert, una
fuente de referencia para los
francoparlantes, incluia en
su edicion online el género
neutro “iel”, contraccion de
“il” y “elle”. La institucién
lingiifstica alegaba que “ob-

. nebito
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servaba un uso creciente
del nuevo pronombre en los
Ultimos meses”. Las reaccio-
nes sobre el tema causaron
cierto revuelo en la opinion
publica y el propio Ministro
de Educacion se pronuncio
al respecto para manifestar
que la “escritura inclusiva”
no formaba parte del futuro
de la lengua francesa.

Suiza: las grafias que pue-
den acabar en referéndum
En el pals cuentan con tres
lenguas nacionales: ale-
man, francés e italiano. Si
bien desde las instituciones
publicas se ha promovido el
uso del desdoblamiento de
género y del género neutro
yadesde los afios 90, ha sido
el uso de las grafias para re-
flejar todas las posibilidades
dé género (como por ejemplo
“les député.e.s”), cuyo uso ha
crecido exponencialmente
en los Ultimos afios, lo que
ha desatado la polémica.
Desde algunas entidades
linguisticas vinculadas al
francés, han manifestado su
intencién de recoger firmas
para poder convocar un re-
feréndum, con el propdsito
de que estas grafias no se
lleguen a oficializar. Sin em-
bargo, las autoridades suizas
pretenden introducir elemen-

tos del lenguaje neutro en la
renovacion de los libros de
texto que se prevé para el
afo 2023.

Paises nérdicos: a la cabe-
za del género neutro

En Noruega, en las eleccio-
nes del pasado septiembre,
mientras tenia lugar un deba-
te televisado de los candida-
tos, esta cuestion linglistica
se col6 en casa de los norue-
gos, ya que un espectador
pregunto a los politicos sobre
las intenciones de oficializar
el pronombre neutro “hen”,
como alternativa al femenino
“hun” y el masculino “han”.
Este hecho tuvo su efecto
en el Consejo de la Lengua
Noruega, que manifestd su
intencién de poder intro-
ducirlo en los diccionarios
proximamente. Por su parte,
en Suecia se promueve el
uso tanto del desdoblamiento
de género como del género
neutro y, gracias al auge del
movimiento feminista, ya
introdujeron el pronomnre
“hen” (férmula neutra) en el
diccionario, hace algunos
afios. Por Ultimo, Finlandia
cuenta también con un pro-
nombre neutro (“hén”) desde
hace siglos, ya que aparece
escrito por primera vez en el
afo 1543.

En nuestro idioma, la Real Academia Espafiola considera
el masculino como género neutro, es decir, tal cual como
se ensefig en Argentina hasta hace pocos afios atras.
(Foto: Sede de la RAE en Madrid)

A 5 anos de la muerte del
Dr. Pablo Augusto Calmels

El proximo viernes 22 de
julio recordaremos el quinto
aniversario del fallecimiento
del Dr. Pablo Augusto Cal-
mels, ocurrido en 2017, un
amigo que vivié 93 afios con
toda intensidad y que dejo
“improntas”, no solo como
uno de los gedlogos argen-
tinos més destacados, sino
como hombre de bien, cienti-
fico responsable y excelente
persona.

Con él compartimos charlas
que fueron apasionantes lec-
ciones, de ciencia y de vida.

Como homenaje a su figura
y en agradecimiento por su
obra, afos atras cuando Cal-
mels vivia, REGION® decidio
auspiciar su trabajo de mas
de 25 afios y aun hoy puede
apreciarse en este enlace:
https:/lwww.region.com.ar/
hoja_geobiologica_pam-
peanal/index.html

Ahora nos lleva tiempo de
ventaja explorando ese sitio
adonde todos iremos.
Seguramente a nuestra
llegada, tendra mucho para
contarnos sobre sus nuevos
hallazgos.

(mas en www.region.com.ar)
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ESTE FIN DE SEMANA 15,16 Y 17 DE JULIO
Corren las categorias
de asfalto de la FePaD

Este fin de semana del vier-
nes 15, sdbado 16 y domingo
17, hay una nueva cita en
el Autédromo Provincia de
La Pampa con categorias
de asfalto asociadas a la
Federacion Pampeana de
Automovilismo Deportivo,
que en cada competencia
tienen buena presencia de

Pos. N° Piloto

maquinas y ofrecen gran
espectaculo.

Veremos en carrera alas ca-
tegorias APCP, Zonal Pam-
peano y Turismo Pista, a las
que se suma Fiat Uno Pista
de Bahia Blanca.

Entradas: $ 500 la General
y $ 1.500 Boxes.

Puntos

Campeonato 2022 ZONAL 2000

1 144 Acebal Mariano 185.0
2 38 Giunchi Rodrigo 124.0
3 1 Lotto Héctor 122.0

Campeonato 2022 Turismo Pista Pampeano

1 56 Jordanes Pablo 203.5

2 88 Periga Sergio 181.0

3 1 Motta Javier 120.0
Campeonato 2022 Asoc. Promoc. Centro Pampeano
1 5 Carranza Diego 75.0

2 6 Briguez Gaston 69.0

3 4 Gamarro Reinaldo 63.0

Ver campeonatos y todos
los horarios del fin de se-
mana en el siguiente QR:

EL SUPER FINDE LARGO DEL 12,13Y 14

La 8va Fecha del TC2000
es en Agosto en Toay

La categoria que hasta el
afio pasado conociamos
como Super TC2000, re-
greso definitivamente a su
nombre de origen que es
TC2000, tal cual como nacid
en sus inicios en 1979.

Super potencia

El parque de autos del
TC2000 esta compuesto por
modelos de produccién ac-
tual fuertemente modificados
y preparados para pista, con
especificaciones muy simila-
res a las de los campeonatos
de turismo internacionales.
Es la categoria de autos
de traccion delantera mas
potente en el mundo.

Mas de 300 km/h

En 2012 el equipo Honda
Petrobras establecié una
nueva marca de velocidad
final para el automovilismo

argentino: En el 6valo de
Rafaela el Honda Civic del
piloto Gabriel Ponce de Leodn
marcé un registro de 306,383
km/h.

8va en Toay

La categoria viene de correr
en Cérdoba a principios de
mes y ahora se prepara para
disputar el proximo 24 de
julio en Rafaela la 72 fecha
puntable.

Luego de esto, el compro-
miso esta pactado con Toay,
para definir la 82 Fecha pun-
table del Campeonato Ar-
gentino en el Autédromo
Provincia de La Pampa el fin
de semana sUper largo del
12, 13y 14 de agosto.

Las expectativas estan
puestas en el veloz trazado
pampeano, solo resta espe-
rar que llegue la fecha.
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ENTREEL3Y EL5DE AGOSTO EN LAUNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
Coloquio Internacional Interdisciplinario del INHUS sobre
la figura de Eva Perén a los 70 afos de su muerte

VIENE DE TAPA

El Coloquio del INHUS con-

tara con los auspicios del
Instituto Nacional de Inves-
tigaciones Historica-Museo
Evitay la red de Estudios de
Peronismo.

Desde el INHUS sefialan:
“La amplia produccién aca-
démica existente sobre la
figura de Eva Perén abre
un campo de discusién que
ubica la tematica en un sitio
de privilegio en la Historia, la
Sociologia, la Antropologia,
las Ciencias de la Comuni-
cacion, la Ciencia Politica, la
Literatura y el Arte (Pintura,
murales, cine, audiovisua-
les, documentales, series,
peliculas, disefio, etc.) pero
también en el imaginario
cultural de nuestra sociedad
en particular, e internacional,
en general”.

Mas adelante agregan: “En
el 2021 citamos como ejem-
plo dos novelas que la tienen
como protagonista: Sira de
Maria Duefias (Planeta) y
Cuando elegi ser Evita de
Cecilia Secreto, (Acercan-
donos) escritora y docente
de nuestra Facultad.

Las biografias de Loris Za-
natta, Alicia Dujovne, Ju-
lie Taylor, las memorias de
Ricardo Ara, los cuentos
como Esa Mujer de Rodolfo
Walsh, o de David Vifas,
Osvaldo Soriano y Guiller-
mo Saccomanno, Lednidas
Lamborghini, los poemas
de Néstor Perlongher o el
poema Eva de Maria Elena
Walsh, las novelas de Santa
Evita de Tomas Eloy Marti-
nez y La pasion segin Eva
de Abel Posse, las obras de
teatro como Eva y Victoria
de Monica Ottino, las pintu-
ras y murales, como el de
Daniel Santoro en el edificio
de Obras Publicas, en la Av.
9 de julio; Los musicales y
las peliculas, como Evita de
Alan Parker, o Eva Peron, la
verdadera historia de Juan
Carlos Desanzo o Juan y
Eva de Paula de Luque, las
series como Cartas a Eva de
Flow més toda la produccion
historiografica que abunda
en mitos como el que refiere
aladisolucion de la Sociedad
de Beneficencia de la Capi-
tal, por la furia de Eva contra

“sus socias”, 0 a su influencia
politica en las decisiones de
Estado o en su gira interna-
cional y la visita a los paises
de Europa”.

“Los campos disciplinares
que abordan su estudio son
diversos -explican desde
el INHUS-. Autores como
Donna Guy, Marysa Nava-
rro, Nina Gerassi-Navarro,
Maria Seoane, Vera Pichel,
Carmen Llora, etc. han re-
corrido diversas perspectivas
de anélisis. Por este motivo
proponemos la realizacion de
este encuentro que permitira
larenovacion la extension, la
transferencia, el intercambio
y el debate de ideas entre
investigadores, becaries y
estudiantes de posgrado
de distintas universidades y
centros de investigacion del
pais y del extranjero sobre
la produccion histérica y de
otras ciencias sociales, como
en el campo artistico y litera-
rioy las industrias culturales”.

Ejes tematicos:

1.- Abordajes teoricos meto-
dolégicos y de andlisis sobre
Eva Peron

2.- Estudios sociolégico-
politicos

3.- Produccion literaria: tea-
tro, poesia, narrativa

4.- Imagenes: Fotografia-
cine-documental-audiovisual
5.- Los testimonios orales y
la subjetividad.

6.- Mitos y representaciones
7.- Patrimonio, archivos y
museos

8.- Evita y sus discursos
orales y/o escritos

9.- Evita 'y el feminismo
10.- Evita y su auto-repre-
sentacion

11.- Evitay el giro emocional

Comité Académico:

Oscar Aelo, José Amicola,
Dora Barrancos, Carolina Ba-
rry, Mariela Blanco, Ménica
Bueno, Lila Caimari, Marcela
Ferrari, Cora Gamarnik, San-
dra Gayol, Donna Guy, Clara
Kriger, Moira Mackinnon,
Laura Malosetti Costa, Ni-
colas Quiroga, Sylvia Saitta,
Justo Serna, Miguel Angel
Taroncher, Loris Zanatta.

Mas info: coloquiointer-
nacionalevaperon@gmail.
com

Especial para REGION® es-
cribe sobre el 70° aniversario
del fallecimiento de Eva Pe-
ron, laintendenta de General
Pico, Fernanda Alonso.

Nota completa en:
www.region.com.ar
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agricola en 25 de Mayo

La empresa Ab Agro sigue
apostando al desarrollo pro-
ductivo de 25 de Mayo, en
ese marco anuncio la adqui-
sicion de 6 pivots mas para el
riego presurizado y la puesta
en produccion de 400 hecta-
reas, por un monto superior
a los 100 millones de pesos.

La informacion fue brindada
por Daniel Barruti, gerente
operativo de la empresa, en
una reunion mantenida con
el presidente del Ente Pro-
vincial del Rio Colorado, En-
rique Schmidt, organismo del
Ministerio de la Produccién.

La planta de generacion de
energia esta ubicada en 25
de Mayo y aporta energia
al sistema interconectado
nacional. Dicho proyecto se
enmarca en el Programa
Nacional Renovar 2, sobre
abastecimiento de energia
eléctrica a partir de fuentes
renovables. La empresa
aporta al sistema una poten-
cia méxima de hasta 2MW/
hora de energia renovable
y su seguimiento tiene que
ver con el disefio de politicas
publicas que se implemen-

taran en diferentes escalas
para generar energia en la
Provincia.

Inversion

Barruti informé que se esta
en tratativas para incorporar
6 pivots de riego. La empresa
en la actualidad cuenta con
5 pivots para el riego presu-
rizado y van a sumar 6 mas,
“en total van a ser 11 pivots
y sera una primera etapa
interesante”.

Con respecto a las tierras,
la produccién se ampliara
a otras 400 hectéareas, Ab
- Agro cuenta con un canal
principal de hormigén que
nace desde el sector donde
el EPRC les provee agua
sobre laruta a Colonia Chica,
ingresando a la estacion de
bombeo y desde alli deben
prolongar a otro canal a cons-
truir, de 4 mil metros, que
va cubierto con polietileno
de 1000 micrones. Se trata
de un trabajo de ingenieria
porque debe ser un canal de
autolimpieza...

Nota completa en:
Www.region.com.ar

SUBSIDIO DE LA CAJA FORENSE

El Directorio de la Caja Fo-
rense ha creado un nuevo
beneficio con caracteristicas
innovadoras, a la vanguardia
en el contexto de los nuevos
derechos vigentes en nues-
tro pafs. El subsidio tiene
como finalidad garantizar el
cuidado de la nifia o nifio
en sus primeros meses de
vinculacion con sus padres,
fundamentales para su de-
sarrollo psicofisico. El mismo
se otorgara en los casos
de nacimiento o adopcion
de hija o hijo de la afiliada
o del afiliado, siempre que
cuente con al menos un afio
como beneficiaria/o y hubiera
cumplido los requisitos esta-
blecidos en el articulo 5° de
la Ley 1861.

El Subsidio por Maternidad
o Paternidad consistira en el
otorgamiento de una suma
equivalente a las seis docea-
vas (6/12) partes del aporte
anual correspondiente a la
Categoria C del afio en que
se produjo el nacimiento o
adopcion y, en casos de na-
cimientos o adopciones mul-
tiples, el monto del subsidio
se incrementara a razén de
dos doceavas partes (2/12)
por cada hija o hijo.

El importe sera acreditado
en la cuenta individual de la
afiliada o del afiliado una vez
determinado, en funcién de
los incrementos de los habe-
res jubilatorios de cada afio,
el aporte correspondiente a
la Categoria C.

Tras conocerse la medida,
la Coordinadora de Cajas
de Prevision y Seguridad
Social para Profesionales
de la Republica Argentina
felicitd a la Caja Forense de
La Pampa por la creacion de
este subsidio que se puso en
marcha recientemente.

En una nota dirigida a la
presidenta de Caja Forense,
Sandra Abdo, la secretaria
general de la Coordinadora,
Maria Cecilia Barrios, mani-
festd el “beneplacito por el
reciente dictado por parte del
Directorio a su digno cargo
de la resolucion 1399/2022,
que tiene por objeto la crea-
cién del subsidio por mater-
nidad o paternidad”.

“Se trata de una auspicio-
sa medida que amplia el
espectro de derechos de la
seguridad social que la Caja
reconoce a sus afiliados y
afiliadas, en sintonia con las
exigencias del art. 14 bis de
la Constitucion Nacional y
del Convenio n° 102 de la
OIT, ratificado por nuestro
pais en el afio 2016, y asi
incorporado al ordenamiento
juridico argentino”, expreso.
“Estamos convencidos de
que con esta iniciativa la
Caja Forense de La Pampa
incrementa sus estandares
de suficiencia, otorgando co-
bertura a las familias en una
etapa en la que necesaria-
mente merma la capacidad
laborativa de los trabajadores
profesionales afiliados a la
institucion”, indico la nota.

CINCO CLAVES QUE HAY QUE SABER
Por Maternidad o Paternidad  Sobre la donacion de sangre

Una donacion
de sangre pue-
de salvar hasta
tres vidas. Los
servicios de
sangre desem-
pefian un papel
fundamental
en la salud de
una sociedad.
La sangre se
puede usar
para muchos
propésitos di-
ferentes.

La Dra. Silvia Morales, es-
pecialista en Clinica Médica
de DIM Centros de Salud
(MP 92830 /I MN 87254),
con asesoramiento de la Dra.
Gaby Guasp (MP 92830 //
MN 87254) responde y ex-
plica 5 interrogantes sobre la
donacion de sangre.

1. ¢Quiénes pueden dar
sangre?

Las personas que quieran
donar sangre deben:

-Tener entre 16 y 65 afios.
-Pesar mas de 50 kg.

-No haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion con
parejas ocasionales o con
personas con riesgo para
HIV/ SIDA.

-No hacer uso de drogas.
-onsultar en caso de padecer
o0 haber padecido infecciones
que se puedan transmitir por
transfusion.

2. ;Cuéndo se dona san-
gre, es mejor?:

-Tomar café, maté o tés azu-
carados (sin leche) y comer
frutas.

-Haber tenido un buen des-
canso.

-Concurrir con ropa comoda
y facil de arremangar.

-Llevar documento de iden-
tidad.

3. ¢ Por qué hay que donar
sangre?

Porque todos los dias se
necesita. Porque la mas
avanzada tecnologia no ha
sido capaz de fabricar este
elemento esencial para la
vida y sélo puede obtenerse
de personas dispuestas a
ayudar. Porqué donar san-
gre es facil y seguro.

4. ;Como se usa la san-
gre?

La sangre obtenida en la
donacién se separa en sus
distintos componentes para

que cada pa-
ciente recibalo
que necesita.
Sus usos mas
frecuentes son:
-Plasma: Plas-
maféresis - dé-
ficit de factores
de la coagula-
cion.
-Plaquetas:
Leucemias,
Quimioterapia,
grandes hemo-
rragias.
-Globulos rojos: Cirugias,
Accidentes, Hemorragias,
Trasplantes, Anemias.
-Crioprecipitado: Hemofilias,
Coagulopatias.
Todo el proceso esta bajo
supervision de profesionales.

5. ¢ Qué se debe saber
sobre la donacién?

Al donar sangre no se corre
ningun riesgo de contraer
enfermedades. El material
que se usa es estéril y des-
cartable. Donar sangre no
debilita, no engorda, no adel-
gaza, ni trae ningln perjuicio
al donante. Inmediatamente
después de la donacion el
organismo comienza a com-
pensar el volumen extraido
(450 ml). El donante no no-
tara ninguna diferencia.

La entrevista previa esta
destinada a evaluar su ap-
titud y determinar posibles
contradicciones, para cuidar
al donante y al receptor. La
informacion queda protegi-
da por la confidencialidad
médica.

Después de cada dona-
cién se hacen estudios sis-
tematicos de laboratorio:

-Determinacion de grupo
sanguineo y factor Rh.

-Deteccion de infecciones
transmisibles por transfusion:
sifilis, hepatitis B, hepatitis
C, brucelosis, HIV/ SIDA,
chagasy HTLV Iy Il

En caso de llegar a algin
resultado que imposibilite la
utilizacion de la sangre estu-
diada, la unidad se descarta
y el donante es convocado
para su informacion, orienta-
cién y tratamiento adecuado.

Colaboracién: Dra. Silvia
Morales (MP 92830 // MN
87254), con el asesoramien-
to de Gaby Guasp (MP 92830
/I MN 87254)
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ENTREVISTAA MARIA MARTINEZ DRA. EN HIPNOSIS CLINICADIRECTA
La Hipnoterapia como herramienta para combatir el estrés

VIENE DE TAPA

Maria Martinez,
Dra. en Hipnosis Clinica
(Colegiada SIHC-N° 1619)

El hipnoterapeuta trabaja
con las palabras adecuadas
para revertir esa situacion
porque esta formado para ver
otras capacidades en la vida
de una persona.

¢ Qué rol cumple para la
salud? ;Cuanto tiempo
hace que se viene utili-
zando?

La Hipnosis Clinica se con-
sidera, en otras partes del
mundo, como medicina com-
plementaria. Por ejemplo: en
Reino Unido, desde 2002, en
los hospitales publicos hay
unidades de hipnoterapeutas
como parte del tratamiento
del sindrome del colon irri-
table. En Argentina todavia
se considera medicina al-
ternativa.

En cuanto al tiempo de su
utilizacién, en los papiros
de Ebers, que segun di-
cen datan del 1500 aC. ya
se observa el uso de esta
herramienta. En realidad,
los mayores aportes a este
método lo hicieron los mé-
dicos en la busqueda de un
complemento que les hiciera
llegar mas alla, por ejemplo,
en la época que no existia la
anestesia quimica.

Dentro de esta terapia,
¢ Qué area te apasiona?

Me apasiona y me dedico
a trabajar el area del estrés
humano en forma integral, no
como mero sintoma, sino el
estrés en si, como condicion
desordenada en el organis-
mo. ¢Por qué se produce?,
¢Cémo afecta el cuerpo y
la mente y la vida?, ¢Como
cambiarlo?, ¢Cémo lograr
un cambio permanente?,
etcétera.

¢ Qué es el estrés?

El estrés no es una enferme-
dad, es un estado alterado en
el organismo y se manifiesta
por una descompensacion
entre los sistemas de pro-
teccion y crecimiento en el
organismo. En el cuerpo
tenemos dos mecanismos,
uno de crecimiento y otro es
de proteccién y ambos no
pueden operar en forma efi-
ciente alavez. El sistema de
proteccion es llamado tam-
bién “modo lucha o huida” o
sistema simpatico y cuando
entra en accion el modo de
crecimiento queda inhibido.
Al activarse una respuesta
de proteccion en el organis-
mo, la redistribucion de ener-
gia tiene como consecuencia
ineludible una disminucién
en el crecimiento. Por ejem-
plo: “se te viene un camion
encima”. Al percibir esta
amenaza grave, el cuerpo
se pone en modo proteccion,
preparado para luchar o huir,
y necesita cierta estrategia
para lograrlo, por lo tanto
y simplificando, realiza los
siguientes tres movimientos:

1) Saca la sangre de los or-
ganosy la dirige a los brazos
y piernas porque éstos son
los miembros especializados
en correr, saltar, trepar, o lo
gue sea necesario para sal-
var la vida en ese momento.

2) Las glandulas supra-
rrenales secretan cortisol,
las llamadas hormonas del
estrés, que suprimen por

completo la actuacion del
Sistema Inmune. ¢,Por qué?
Porque en este momento es
mas importante salvarte la
vida que curarte un resfriado.

3) Disminuye la capaci-
dad de pensar con claridad.
Como en una emergencia,
cuando mas rapidamente
se procese una informa-
cion, mas probabilidades
tiene el organismo de vivir,
el sistema reduce la sangre
del cerebro pensante y lo
envia al cerebelo que es la
fuente de reflejos instintivos
vitales, pero esto tiene un
precio: la disminucién de la
conciencia y la reduccion de
la inteligencia.

Envejecer mas rapido

Los puntos 1y 2 afectan el
cuerpo de la persona pre-
disponiéndolo a enfermarse
mas, envejecer mas rapido
y morir prematuramente y el
punto 3 afecta principalmente
a la forma de vida, las rela-
ciones y prosperidad de la
persona.

El sistema es un mecanismo
brillante para manejar situa-
ciones de estrés agudo. No
obstante, no esta preparado
para permanecer activado en
forma continua, solo el tiem-
po necesario para salvar tu
vida de un peligro inminente.

Dormir mal
Hoy en dia, la preocupacion

y la cantidad de actividades
que las personas desarro-
llan hace que el sistema de
proteccion esté activado,
en algunos casos hasta las
24 horas del dia, porque,
cuando la persona llega al
punto de no dormir o dormir
mal (que significa tardar en
dormirse y/o tener varios
despertares desveladores
y/o sentir cansancio a la hora
de levantarse a la mafiana
siguiente y/o tener suefios
terribles y agotadores), la
persona vive en estrés de
dia y aun durante la noche,
cuando deberia dormir pro-
fundamente para permitir que
su cuerpo repare el desgaste
diario.

Transmision genética

El estrés es terrible para el
organismo, a veces de una
magnitud tal que desarrolla
enfermedades que se trans-
miten genéticamente. Asi
como transmitimos a nuestra
descendencia el color de los
0jos, transmitimos también el
estrés cronico y las enferme-
dades derivadas del mismo,
ésto ya se sabe desde la
década del noventa. Por
lo tanto, tenemos un doble
compromiso de eliminar el
estrés, primero para vivir la
vida que nos merecemos y
segundo para no transmitirlo
a nuestra descendencia.

¢ Se puede aprender a

eliminar y evitar el estrés?

Cada persona, dentro de sus
posibilidades, debe buscar
eliminar el estrés de su vida
porque es terrible para el
organismo y produce que el
cuerpo esté més predispues-
to a enfermarse, a envejecer
mas rapido y a morir prema-
turamente y, como si fuera
poco, transcurre “esa vida”
tomando decisiones menos
inteligentes.

Programa Anti Estrés

Yo he desarrollado un Pro-
grama Anti Estrés, que esta
disefiado para eliminar el
estrés heredado y adquirido,
en procura que las personas
tengan una mejor salud, se
sientan mas jovenes, prolon-
guen su longevidad y vivan la
vida que merecen tomando
decisiones mas inteligentes.

Consulta sin cargo

El Programa comienza con
una consulta sin cargo y
busca que la persona cambie
la forma de ver la vida, que

aprenda a amarse, valorarse,
superarse, relacionarse y
que mantenga la alegria de
vivir de manera que llene
su vida con estimulos que
desencadenen los procesos
de crecimiento, con el ob-
jetivo de lograr un cambio
permanente.

Lo que hago no es lo Gnico
que existe para superar el
estrés, y no sé si sera lo me-
jor, lo que si sé es que esté
pensado con el proposito
de tratar el estrés en forma
integral, entendiendo los
estragos que produce en el
organismo humano y en la
descendencia de la persona
que lo padece y que la afecta
en todos los aspectos de
su vida”, concluyd nuestra
entrevistada.

Maria Martinez

Doctora en Hipnosis Clinica
Colegiada SIHC-N° 1619.
© Allan Kardec 896

Santa Rosa, La Pampa

@ 2954 625929
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FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA [

Los turnos son desde las 8:30 del dia
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente

~
(=

-

BUTALO - Unanue 3661372 . 410555

POLYFARMA - e Mayo IR RS. D|az"417400
QUINTANA - Gral. Pico 25B............A13757

=] AMERICA - Autonomista 1339............415060 |5
= CHANGOMAS - Sgo. Marz0 1550 .......423339 (2]
8 DEL MUSEQ - Pellegrini 174. 413785 [

4 LEAL - Rivadavia 101 ..

420320 g
= PASCO - H Yrigoyen 123 .

= CALAMARI - AV. LUTO 5. 424382
% DON BOSCO - Corongl Gil 15...........423101
FOLLMER - Argentino Valle 672 .......417617
VITALFARMA - Ameghino 713............410500

BAGLIANI - B. Mitre 134.......
DEL SOL - Urquiza 490....
PONCE - Av. Edison 1248.....
SADOWSKI I - Av. Uruguay 6

SABADO 16/07

= COSTABEL - Uruguay 350 .......ccveee

425213
DEMARIA - Av. Belgrano (N) 672 ........427297
PALASCIANO - Yr|g0yenyMoreno ....... 416400
) P10 XII - Ameghino y Pio Al .............427400
. \JEIGEL- Caver0 306 .................. 415651

7/07

BELGRANO - Belgrano (Sur) 442.........
b8 FARMACITY - Avellaneda 236

5| FERRATTO - Rl B. Diaz 1795........ 700999
= SAN ANDRES - Autonomista 846...... 457776 [
<] SANTALUCIA - LUTO 565...............416661 &

ESPANA SCS. - Gily Espafia...
) LIBERTAD - Unanue A

..425169

SANTA CECILIA - Splneno 897.. fﬁff
VIAL - GENIT B8 413300




EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
* Cine Milenium: Escalante
270. Peliculas:
-"Minions 2"y “Thor amor y
trueno”

Consultar dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar

* Teatro Espafiol: Lagos 44

-Festival de teatro infantil
gratuito (ver aparte).

* Teatro ATTP: J. Luro y
Bolivia.

-Séb. 16 a las 20 hs: obra
teatral “Carne Materna”.

* Espacio Cine INCAA:
Quintana 162.

Alas 19:30 hs. $ 100 (Estud.
y jub. $50).

-Dom. 17 y mie. 20: El Gi-
gante egoista. ATP.

-Jue. 21, dom. 24 y mie. 27:
Pequefia Flor. SAM16.

-Jue. 28: Los Pasos. SAM13.

* MEDASUR: Auditorio

-Séb. 16 y dom. 17 alas 17
hs: Las aventuras de Bartoli-
to, “La Granja” en vivo.

* CMC: Quintana 172.

-Vie. 22 a las 21 hs: folklore
moderno con Clara Cantore.
Ant. $1.000 y Pue. $ 1.300.

» Teatro Espaiiol: Hilario
Lagos 44.

-Dom. 24 alas 20 hs: “Opus

7 —Pampa Cléasica”. $ 1.000.
-Mie. 27 alas 20 hs: Estudio
Danza - Colorama. Gratis.
-Jue. 28 a las 21 hs. DNA
Escuela de danzas. $ 800.

* Autédromo de Toay

-Vie. 15, sab. 16 y dom. 17:
Categorias de asfalto de la
FEPAD. APCP, Zonal Pam-
peano, Turismo Pista y Fiat
Uno Pista. General $ 500;
Boxes $ 1.500.

Entradas: $ 500 la General
y $ 1.500 Boxes.

INTERIOR PROVINCIAL

* En Quemu Quemu:

Festejos 114° Aniversario

-Vie. 15 a las 20:30 hs: Ale-
jandro Schujman presenta:
“¢ Sufriste por amor alguna
vez?”, en la Escuela N° 193.
Gratis.

-Séb. 16 alas 14 hs: Carrera
de obstaculos “Saeta OCR”,
en el Centro Gaucho Fortin
Pampa.

-Vie. 22 alas 20:30 hs: Coro
Municipal de Adultos y Grupo
de Teatro “Desde el Alma”.
En la Escuela N° 193 con
entrada gratuita.

* En Eduardo Castex:

-Séb. 23 a las 22 hs: cuar-
teto con Q'Lokura. Club Es-
tudiantil.

(més en: www.region.com.
ar/agenda)
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TURISMO MUNICIPAL DE SANTA ROSA
Propuestas en Vacaciones

El Director de Turismo de
la Municipalidad de Santa
Rosa, José Minetto, anticip6
actividades y propuestas
-todas gratuitas- de entrete-
nimiento para toda la familia
durante las Vacaciones de
Invierno con salidas recrea-
tivas y de apreciacion de la
historia, la arquitectura y la
cultura de la Ciudad.

Paseos en bicicleta

Seran los domingos 17y 24,
para todas las edades, con
paradas en distintos puntos y
espacios de interés historico,
donde se brindara informa-
cién relevante a cargo de un
guia. Cada jornada tendra
como punto de reunion y
salida el estacionamiento
de la Terminal de Omnibus
(Avenida San Martin Este y
Avenida Luro), a partir de las
10 de la mafiana.

Visitas guiadas

Este viernes 15 habra visitas
guiadas por los edificios mas
emblematicos del centro de
la ciudad, partiendo desde
la Estacion del Ferrocarril,
en dos turnos, desde las 10
y 16 horas.

Noche de los Museos

El miércoles 20, conmemo-
rando el Dia de La Pampa,
habra una nueva noche de
los Museos, que abriran en

simultaneo a partir de las
18:30 hs: Centro de Vete-
ranos de Guerra de la calle
Salta, el Centro Municipal de
Cultura, el Complejo Cultural
El Molino, el edificio de la Ex
Casa de Gobierno sobre la
esquina de Pellegriniy Quin-
tana, el Museo Provincial de
Artes, el Museo de la Policia
de La Pampa, el Museo de
la Legislatura Provincial, y el
Medasur.

Degustacion de gin
También el miércoles 20
-para jovenes mayores de
edad y adultos- habra una
degustacién del gin marca
“Perro y Lobo”, bebida alco-
holica de produccion local.
Interesados inscribirse hasta
completar los cupos a través
de WhatsApp o e-mail:

@ 2954 331263
turismo@santarosa.gob.ar

HASTA EL MIERCOLES 20 DE JULIO
Festival de teatro infantil

“Varieté de Santa Risa vol. IlI” este viernes 15, 2 funciones.

La Municipalidad de Santa
Rosa viene realizando el
Festival de Teatro para las
Infancias “Pichi Anai”, que
se desarrolla durante las va-
caciones de julio en el Teatro
Espafiol, con entrada libre y
gratuita, todos los dias hasta
el miércoles 20, con dos fun-
ciones diarias, unaalas 15y
otraalas 17 hs.

Chocolate caliente
También todos los dias en-
tre el fin de una funcién y el
comienzo de la siguiente, se
sirve chocolate caliente a las
infancias que estén presen-
tes, gracias a la colaboracion
del Ejército Argentino que
dispondra el personal y los
medios para prepararlo y
servirlo, y a la Camara de
Comercio y la CPE que co-
laboraron con la donacion
de muchos de los insumos
necesarios para dicho fin.

Programacion:

-Viernes 15 de Julio

15y 17 Hs: “Varieté de Santa
Risa vol. llI”

-Sabado 16 de Julio

15 Hs: “Canciones para
mirar” (Distrazades de sol)
17 Hs: “Fusion” (Circomica)

-Domingo 17 de Julio
15y 17 Hs: Fusion” (Circo-
mica)

-Lunes 18 de Julio
15 y 17 Hs: “El monstruo
ilustrado” de Omar Lupardo

-Martes 19 de Julio

15 Hs: “Canciones para
mirar” (Disfrazades de sol)
17 Hs: “Payaso peluca” (Cia.
Ups!)

-Miércoles 20 de Julio
15y 17 Hs: “Te bail6” (Cir-
coLibri)




