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Duplicar el espacio
de la alacena

De un dia para otro nuestra

vida se reconfigurd y nuestra
forma de vivir los espacios
también. Empezamos a ver
con otros ojos los lugares
del hogar que antes pasa-
ban casi desapercibidos, a
exigirles incluso mas vida por
metro cuadrado...

Hace diez anos...
Antonio Yanes se
fue a sacar fotos...

Cuando un artista fallece,
a sus pares les gusta decir
la figura literaria que ‘se fue
de gira’. Antonio Yanes decia
que lo de ‘artista’ le quedaba
grande, se conformaba con
ser un «Fotdgrafo» con todas
las letras. Igual produjo arte
y reconocimiento...
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Restaurantes, bares, confiterias
y gimnasios a punto de abrir

Al cierre de esta edicion, el
gobernador Sergio Ziliotto
proponia a los intendentes
e intendentas de todas las
localidades de la provincia,
comenzar a trabajar juntos
en la implementacion de un
operativo de apertura y con-
trol de restaurantes, bares,
confiterias y gimnasios en
La Pampa.

Como en el resto de las
actividades que se han ido
habilitando,tanto sociales
como economicas, el pro-
ceso prevé el acuerdo entre
el Gobierno provincial y los
municipios, donde se analiza
la necesidad de aplicar con-
troles eficientes para evitar el
aglomeramiento de personas
y asi minimizar las posibilida-
des de contagio de corona-
virus, para posteriormente
solicitar la autorizacién final

al Gobierno nacional.
La iniciativa del mandatario

provincial se enmarca en
el disefio de una estrategia

que posibilite ir ampliando
la cuarentena focalizada
hasta la apertura total, sin
que la sociedad pampeana
sufra contagios y pérdidas
de vidas.

Ziliotto explico que hasta el
momento se han tomado de-
cisiones en forma progresiva,
acordadas con los intenden-
tes y avaladas por el Comité
de Crisis de La Pampa.

En todos los casos en que
se han habilitado nuevas
actividades se han hecho
en funcion de la apertura
nacional o bien de las au-
torizaciones emitidas por
el Gobierno nacional ante
pedidos provinciales.

Por lo tanto, la apertura de
los establecimientos mencio-
nados, ya es parte de la eta-
pa siguiente de la cuarentena
focalizada en La Pampa.

Hipertension arterial:
cambiar el estilo de
vida es la clave

Recientemente se conme-
mord el Dia Mundial de la Hi-
pertensidn, con el objetivo de
promover la concienciacion
para prevenir, diagnosticar y
controlar esta enfermedad,
que sigue siendo la principal
causa de muerte en el mundo
y el principal factor de riesgo
para las enfermedades car-
diovasculares. Al respecto,
el doctor Miguel Sangiovanni
sefialé que “La hipertension
arterial no es una enferme-
dad que aumente el riesgo de
la infeccion por COVID 19”...

Dia del graduado de Planta de Biogas de
Ciencias Economicas “AB” sigue adelante

Cra. Maria Ignacia Monasterio, Vicedecana de la
Facultad de Ciencias Economicas y Juridicas
de la Universidad Nacional de La Pampa.

La carrera de “Contador” en
La Pampa nacié con la Uni-
versidad -hoy UNLPam-, ya
que comenzd a dictarse por
primera vez en el afio 1959.
Cincuenta afios después, en
2009, se cre6 la Tecnicatura
buscando ofrecer una ca-
rrera corta para aquellos/as
estudiantes que necesitan

una rapida salida laboral, en
tanto que la Licenciatura en
Administracion se comenz6 a
dictar en 2015. Al recordarse
esta fecha, entrevistamos a
la Vicedecana de la Facultad
de Ciencias Econ6micas y
Juridicas de la Universidad
Nacional de La Pampa, Cra.
Maria Ignacia Monasterio...

Cuatro digestores son los que produciran biogas mediante
la utilizacion de estiércol -bosta bovina- o elementos de
forraje fermentados como pueden ser maiz, sorgo o similar.

La empresa “AB Energia”,
ubicada en la ruta camino a
Colonia Chica en el area de
la localidad pampeana de 25
de Mayo, sigue adelante con
la puesta en marcha de su
Planta de Biogas -que podra
generar energia eléctrica a
partir del uso del estiércol
recolectado en feedlots-, me-

diante la cual buscan agregar
valor a la produccion agricola
que el mismo grupo “AB”
tienen también en la zona
-"AB Agro”-, para compensar
econdmicamente la gran
distancia a puerto, lo que
implica altos costos logisticos
para la comercializacion de la
produccion...

Costos actualizados
de la Construccion

Cada Ultimo viernes del mes
publicamos sobre el modelo
de una vivienda unifamiliar
en Planta Baja, de una super-
ficie de 120 m2, construida
en mamposteria de ladrillo
comun y losa cerdmica, los
costos actualizados del M2.



Ensenar en tiempos de pandemia

La Secretaria Gremial

de la UTELPa Roxana
Gugliara (foto), anali-

z6 las dificultades del
teletrabajo docente en

la actualidad. Detalld

que Ixs trabajadores de

la educacion realizan

un gran esfuerzo para
“elaborar materiales y
hacerlos llegar a los
estudiantes”, tanto a
aquellos que “estan

en posibilidad de co-
nectarse a través de
internet, como aquellos

que no pueden hacerlo

y a quienes se les ha-

cen llegar los cuadernillos”,
puntualizé.

La imposibilidad de algunas
familias de contar con co-
nectividad y los costos de los
servicios de internet para mu-
chos hogares pampeanos ya
fue comunicado por UTELPa
“al Ministerio de Educacién
de la provincia, para ver
qué posibilidades habria de
contemplar esas situacio-
nes”, afiadi6 Gugliara. “Lo
hemos manifestado en algu-
nas oportunidades y estamos
esperando respuestas”.
Mas alla de los modos, con-
siderd que “Lo importante es
que con el trabajo diario que
realizan los compaferos y las
comparieras esta garantiza-
da la continuidad pedag6gi-
ca, en algunos fuertemente
con la conectividad y en otros
lugares con los materiales
que elaboran los docentes.
Mayoritariamente al alum-
nado le llega el material y se
continda la tarea con ellos y
con las familias”.

En ese sentido, puntuali-

z6 que: “venimos de una
etapa de acompafiamiento
para todo lo que significo
esta situacién tan nueva y
desconocida que plante6 la
pandemia. En estos dias el
Consejo Federal de Educa-
cion difundié la resolucion
363/20, que habla de esta
etapa en el que empezamos
a hablar de la evaluacion de
los alumnos. Ya el gobierno
nacional y el gobierno pro-
vincial dieron a conocer que
la evaluacion no se hara con
nota, y la resolucion habla
de una evaluacién formativa,
que tiene que tener en cuenta
todo este trabajo que ya se
esta haciendo”, preciso la
dirigente sindical.

“Todo esto tiene que quedar
registrado y tiene que servir
como insumo para valorar
el trabajo realizado, una vez
que se puedan retomar las
actividades cuando volvamos
a las escuelas. Esto nos
permitira después pensar en
otras formas de evaluacion,
pero eso Sera un proceso
posterior”, aclaro.
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EN 25 DE MAYO, LA PAMPA
Planta de Biogas generara
energia eléctrica limpia

VIENE DE TAPA

En julio del afio pasado, du-

rante una visita de funciona-
rios entre quienes estuvieron
el intendente muncipal de
25 de Mayo, Abel Abelda-
fio y el presidente del Ente
Provincial del Rio Colorado,
Enrique Schmidt, recorrieron
el emprendimiento agricola
ganadero de la firma “AB
Agro” y la obra civil que la
empresa esta ejecutando
para producir biogas “AB
Energia”.

“La importancia de este
proyecto tiene que ver con el
uso de ese combustible para
alimentar generadores en la
blusqueda de abaratar los
costos de energia y, ademas,
proteger el medio ambiente”
sefialaron. Los trabajos en el
establecimiento San Bernar-
do estan en plena ejecucion

y los planes -antes de la pan-
demia- eran que comience a
funcionar este afio.

La fermentacion de estiércol

-bosta bovina- o elementos
de forraje, se transforma
en biogas y eso es el com-
bustible que alimenta a los
generadores. La energia
generada sera inyectada al
sistema eléctrico interconec-
tado nacional.

La planta pampeana una vez
en marcha, contara con una
potencia instalada de 2 MW,
suficiente para abastecer con
energia eléctrica a mas de
10.000 habitantes.

Con esta planta “AB” au-
mentaria la produccion de
carnes mediante confort
animal -feedlot estabulado-,
valorizando los efluentes
pecuarios y reincorporando
nutrientes mediante biofer-
tilizacion.

GRADUADOS DE CIENCIAS ECONOMICAS

La FCEyJ y el COVID-19

En oportunidad de esta
efeméride, entrevistamos a
la Vicedecana de la Facultad
de Ciencias Econdmicas y
Juridicas de la Universidad
Nacional de La Pampa, Cra.
Maria Ignacia Monasterio
(foto), consultada principal-
mente por la situacién en
este contexto del COVID-19,
detallando cémo la Facultad
ha resuelto los problemas a
los que se ha enfrentado.

¢,Cémo se realiza el dicta-
do de clases, evaluaciones,
etc.?

“En la Facultad de Cien-
cias Econémicas y Juridicas
el dictado de las carreras
es de modalidad presen-
cial -comenzé explicando la
Cra. Monasterio-, y si bien
contamos con un Area de
Educacién a Distancia que
viene trabajando desde hace
varios anos, y la mayoria de
las catedras hacia uso de la
plataforma virtual como me-
dio de apoyo a las clases pre-
senciales, hasta antes de la
cuarentena solo unas pocas
asignaturas eran dictadas en
forma virtual y destinadas a
un numero reducido de es-
tudiantes.

La pandemia nos obligé al
dictado de todas las asigna-
turas en forma virtual y para
todos/as los/as estudiantes.
Tanto docentes como estu-
diantes debieron realizar un
importante aprendizaje en un
muy corto periodo de tiempo
de las herramientas nece-

sarias para continuar con el
desarrollo del cuatrimestre.
Es de destacar el trabajo de
todas las catedras que, con
mayor o menor dificultad,
hicieron frente a este desafio.
Estamos muy satisfechos
por ello.

En cuanto a las evaluacio-
nes, es importante sefialar
que algunas céatedras ya han
implementado evaluaciones
parciales virtuales, en tanto
que otras aspiraban a volver
a la presencialidad para lle-
varlas a cabo. Apesar de ello,
estamos préximos al cierre
del cuatrimestre y como no
se vislumbra que sea posi-
ble volver al aula, se esta
trabajando en establecer una
normativa que ampare y dé
validez a las evaluaciones
finales virtuales”.

¢Qué pudieron mantener
en marcha y qué debieron
posponer?

“Tanto la actividad académi-
ca de las carreras de grado
como las tareas adminis-
trativas de la Facultad se
pudieron continuar, con las
adaptaciones pertinentes,
dado que tanto el equipo de
gestion como el personal no
docente trabaja desde sus
domicilios. De igual manera,
el Consejo Directivo desarro-
lla su trabajo en forma virtual,
adoptando las resoluciones
necesarias para que la Ins-
titucion continte en funcio-
namiento.

Por otra parte, debimos
reprogramar algunas de las
actividades correspondientes
a las carreras de posgrado
para el segundo cuatrimes-
tre, en tanto que otras estan
comenzando en este mes de
junio en forma virtual.

Con respecto a los cursos,
jornadas, conferencias y
charlas que habitualmente
lleva a cabo la Facultad des-
tinadas a la comunidad, se
han ido realizando en forma
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La carrera de “Contador” en La Pampa nacio con la Universidad
ya que comenzd a dictarse por primera vez en el afio 1959.

virtual y han sido difundidas
por el canal oficial de You-
Tube de la FCEyJ en forma
abierta y gratuita”.

¢Qué proyectos vigentes
hay?

“En el corto plazo, tenemos
pensado un ciclo de charlas
virtuales para abordar el
impacto del COVID-19 en la
economia. A su vez, espera-
mos poder comenzar con el
dictado de la Especializacion
en Tributacion que original-
mente teniamos previsto
iniciar en el primer cuatrimes-
tre, pero la cuarentena nos
obligd a posponer. Justamen-
te, en relacion a ello, el 11
de junio préximo el Director
de la Especializacion, el Dr.
Humberto Bertazza, en una
conferencia virtual hara la
presentacion de la carrera”.

¢ Se han despertado otras
motivaciones a partir de
esta situaciéon?

“Si bien aun no hemos rea-
lizado una evaluacién del
real impacto de todas las
medidas adoptadas para
afrontar la situacién, en mi
opinién, este aprendizaje
forzoso que hemos afrontado
nos va resultar beneficioso
para el futuro.

Tal como comentaba ante-
riormente, nuestras carreras
son de modalidad presencial,

pero de acuerdo a los planes
de estudio aprobados recien-
temente, es posible dictar
a distancia las asignaturas
de los Ultimos tramos de la
carrera, hasta un 30% de
la carga horaria total de la
carrera. Hasta antes de la
cuarentena, las asignaturas
dictadas a distancia eran
pocas, pero ahora conside-
ro que vamos a quedar en
condiciones de poder ofrecer
todas las previstas”.

Un mensaje paralos alum-
nos. Un mensaje y saludos
para los graduados
“En primer lugar, quisiera
hacer llegar a nuestros/as
graduados y graduadas un
feliz dia del/la Graduado/a en
Ciencias Econdmicas. Ade-
mas, extendemos desde la
Facultad de Ciencias Econo-
micas y Juridicas un saludo
a graduados/as, estudiantes
y docentes, les expresamos
nuestra gratitud por formar
parte de esta Casa de Es-
tudios y por su compromiso
con la educacién publica,
gratuita y de calidad” finalizd
diciendo la Vicedecana de la
FCEyJ de la UNLPam, Cra.
Maria Ignacia Monasterio.

Saludos del Consejo Pro-
fesional

También el Consejo Pro-
fesional de Ciencias Eco-
némicas de La Pampa se
sumé a estos saludos a los
profesionales de ciencias
economicas en su dia. Pro-
fesionales que han tenido
que adaptarse forzosa y ra-
pidamente al nuevo contexto
surgido luego del brote de
la pandemia del COVID-19,
y el Consejo Profesional de
Ciencias Econdmicas de La
Pampa no ha sido ajeno a
ello. Unos y otros han debido
reorganizarse para llevar a
cabo el trabajo de manera
virtual y remota. Esto no
solo ha afectado trabajos
administrativos o de oficina y
consultas técnicas sino tam-
bién, en el caso del Consejo,
la realizaciones de reuniones
directivas virtuales, el dictado
de cursos de capacitacién y
talleres mediante platafor-
mas como Zoom, al tiempo
que se ha acelerado la digita-
lizacién de las inscripciones
a esos cursos, los sistemas
de cobro, entre otros. Una de
las principales adaptaciones
tuvo que ver con la imple-
mentacion de un mecanismo
de legalizaciones digitales

Los profesionales empresas e instituciones presentes

en estas paginas, saludan a todos los Graduados y
Graduadas de Ciencias Econdmicas al recordarse su dia.

para que el flujo ordinario de
trabajos que los profesiona-
les presentan en el Consejo
para su intervencién no se
vea resentido, lo cual no sélo
beneficia a los matriculados,
sino también a la comunidad
y a la propia institucion.

Hoy por hoy, tanto los ma-
triculados como el Consejo,
en general, se encuentran
llevando a cabo sus tareas
con un mix de trabajo virtual
y presencial, en funcion de
la reciente flexibilizacién
que el gobierno provincial
ha dispuesto para las profe-
siones liberales. Ademas del
impacto en el trabajo diario
que se lleva a cabo, el con-
texto actual también presenta
mucha incertidumbre por la
acentuada paralizacion de
la actividad econdmica que,
paraddjicamente, ha genera-
do una sobrecarga de trabajo
en los profesionales, nexo
indispensable para que los
paliativos dispuestos por el
Estado finalmente lleguen a
los beneficiarios.

Por otra parte, y mas alla de
la celebracion del dia del gra-
duado en ciencias econémi-
cas, el Consejo ha tenido que
posponer los tradicionales
festejos que se llevan a cabo
todos los afios en esa fecha,
no obstante lo cual se orga-
nizara una jornada virtual
de bienvenida a los nuevos
matriculados vy, luego, una
jornada sobre el impacto del
COVID-19 en la economia,
el empleo y los mercados,
organizada conjuntamente
con la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Juridicas de la
UNLPam.



R EG | O N® - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020 - N° 1.403 - www.region.com.ar

PLANIFICAR MEJOR LAS COMPRAS Y RESOLVER RAPIDO “;QUE COMEMOS HOY?”
Duplicar el espacio en la alacena: a la vista y a mano

VIENE DE TAPA

La cocina es uno de los
ambientes que mas atencion
hoy se lleva, tanto por las
actividades que en ella se
realizan, como por el apro-
vechamiento que cada centi-
metro puede aportarnos. Las
alacenas, se han convertido
en grandes aliadas, en tiem-
pos en los que las salidas
al supermercado deben ser
inteligentes y eficientes.

Cambios de hoy

La compra semanal fue
reemplazada por una compra
mas planificada evitando salir
de casa de manera recurren-
te. No alcanza con que sean
espaciosas.

Aun si podemos guardar
muchas cosas ordenando
tipo tetris, saber con exacti-
tud qué productos tenemos 'y

cuales necesitamos, se vuel-
ve un desafio. Para ello es
preciso tener todo al alcance
de lamano y ala vista.

Algunos tips

“Hafele”, empresa lider
en herrajes
y sistemas
inteligentes
de disefio,
acerca algu-
nos tips para
aprovechar
su capacidad
total y poder
comprar efi-
cazmente:

-Estantes ex-
traibles: brin-
dan una vista
completa de
sus conteni-
dos, al mismo
tiempo que los
hace de facil

acceso. Vienen en varios
estilos y configuraciones,
tamafios y opciones de mon-
taje, con mecanismos faciles
de usar, ligeros y silenciosos.

-Despensero Extraible para
Armario Alto: esta columna

extraible fue disefiada para el
maximo aprovechamiento del
espacio disponible. Permite
un rapido acceso y vision
integral de los contenidos
almacenados. Al abrir se
desliza en sentido giratorio,
con una completa extraccién
de las bandejas.

-Despenseras extraibles
para armarios inferiores:
los sistemas extraibles son
flexibles y poseen diferentes
tamarios y alturas. Ofrecen
desde elementos de extrac-
cion con bandejas plasticas,
sets de frentes extraibles,
hasta canastos bajo mesada.

-Sistemas extraibles para
rinconeros: los rincones

siempre plantean dudas du-
rante el desarrollo de una
cocina, ya que tienen gran
capacidad de almacenamien-
to pero accesos dificiles, por
lo que muchas veces son mal
aprovechados. Los herrajes
le encontraron la vuelta'y nos
posibilitan el acceso a todos
los productos guardados,
transformado ese rincén os-
curo en un area confortable
y funcional.

Es un buen momento para
repensar un espacio tan
fundamental como la cocina,
aprovechar el tiempo que alli
pasamos e identificar qué
cambios podemos hacer
para agregar una cuota de
confort a nuestro dia a dia.

Fuente: “Hafele”
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CONSTRUCCION - PRECIO POR M2

S AL DIA

COSTO

DESIGNACION Cant. [Mater. |M.deO. |Parcial Total
TRABAJOS PRELIMINARES

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. | GI. 41800 (41800 41.800
Excavacion Zanjas p/ Cimientos m3 | 2 59.300  [59.300 101.100
ALBANILERIA

Hormigdn Pobre p/ Cimientos m3 | 29  |102400 |86.000 |188.400 289.500
Mamposterfa Cimientos md |9 85.600 {97700  [183.300 472.800
Capa Aisladora Horizontal m2 | 27 {16000 |41.000 [57.000 529.800
Mamposteria Elevacion 0.30 m2 | 131 [329.000 |245.000 |574.000 1.103.800
Mamposteria Elevacion 0.15 m2 | 105 [140000 |136500 276,500 1.380.300
Encadenado H°A° Pared 0.30 m | 50 [6L700 (92200 {153.900 1,534.200
Encadenado H°A° Pared 0.15 m | 40 [20500 |34200 |95.700 1.589.900
Contrapiso H° Cascote m2 | 168 51000 |52.000 |103.000 1.692.900
Losa Ceramica con Capa Compresion [ m2 | 115 252300 |194.300 (446.600 2.139.500
Membrana Asfaltica m2 | 137 (41000 |17.700 [58.700 2.198.200
Azotado Hidrdfugo m2 | 131 [64300 [56.700 {121.000 2.319.200
Revoque Grueso a la Cal m2 | 470 |176000 [273.000 |449.000 2.768.200
Revoque Finoa la Cal m2 | 470 [148000 |19.200 [167.200 2.935.400
Piso Ceramico Interior con Carpeta m2 | 127 |122300 [116.800 {239.100 3174500
Piso Exterior y Vereda m2 | 48 [86.700 [44.200 {130.900 3.305.400
Revestimiento Azulejos m2 | 27 (19700 |43.700 63400 3.368.800
Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 | 120 {38000 (35200 (73.200 3442.000
Revoque Cielorraso m2 | 120 [88000 [99.500 |187.500 3.629.500
INSTALACION ELECTRICA Gl. 88.000 |136.500 (224500 3,854,000
INSTALACION SANITARIA

Agua Gl. 31600 |34400 166.000 3.920.000
Cloacas Gl. 26000 |26.000  [52.000 3.972.000
Artefactos Gl. 57800 |17.400  [75.200 4,047.200
INSTALACION DE GAS

Materiales Gl. 47600 {25000 {72,600 4.119.800
Artefactos Gl. 127500 26200 (153700 4.273.500
CARPINTERIA MADERA

Puerta Frente 0.90x2.00 1 30900 |37.000 |67.900 4.341.400
Puerta Servicio 2 51300 16800  [58.100 4.399.500
Puerta Placa 6 42300 |16.000  (58.300 4.4571.800
Ventana 1.60x1.50 con Cortina 4 79800 [13.700  {93.500 4.551.300
Ventiluz 0.50x0.50 1 9700|3500 (13200 4,564,500
Frente Placard 2.05x2.40 3 92200 10500 |102.700 4.667.200
Frente Placard 0.50x2.40 1 13500  [4500  |18.000 4,685.200
Mueble Bajo Mesada 2.50 1 105500 {5.000  |110.500 4.795.700
Porton Garage 2.40x2.00 1 113500 |12.800 126300 4,922,000
Vidrios 3mm. m2 | 13 [42500 {13700 [56.200 4,978,200
PINTURA

Latex Exterior m2 | 127 |26000 [41.600 |67.600 5.045.800
Latex Interior m2 | 360 [44700 |87.400 (132.100 5.177.900
Barniz m2 | 68 [9700 {24000 (33700 5.211.600
VARIOS Gl. 511,000 5.722.600
PROYECTO'Y DIRECCION TECNICA| Gl. 515.000 6.237.600

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-: $52.000

MODELO: Vivienda
Unifamiliar en Planta Baja. Su-
perficie 120 m2. Mamposteria de;
ladrillo comun y Losa cerdmica.

Aclaracion Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios
locales. Loscostosno pretender dar orientacion alguna sobresusvalores
para el mercado, dado |a dispersién existente especialmente en mano
de obra. Los costos solo pretenden ser una guia para un determinado
prototipo de determinado tipo de construccion. Cualquier tipo decélculo
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

ESTARA TERMINADO EN ABRIL DEL 2021
Avanza la obra del nuevo
Hospital de Alta Complejidad

Tras una visita del ministro
de Obras y Servicios Publi-
cos, Juan Ramon Garay, jun-
to a funcionarios de su area,
por la obra del nuevo Hospital
de Alta Complejidad que se
ubica en la zona norte de
la ciudad de Santa Rosa, el
funcionario comenté que los
trabajos marchan en tiempo
y forma y que esta previsto
que el mismo se termine en
abril del 2021.

Garay dijo que se van cum-

pliendo los plazos segun
la planificacién y se cuenta
con todas las medidas de
seguridad y sanitarias que
se requiere por el COVID-19.
La obra tendra aproximada-
mente unos 26.000 metros
cuadrados y la empresa
constructora es Rivas S.A,
con un contrato de $ 703
millones.

El itinerario estuvo marcado
por diferentes areas del Hos-
pital, se recorrio sector de

terapias, neonatologia, diag-
néstico por imagen, emer-
gencias y guardias médicas,
servicios generales, admi-
nistracion y hall de entrada.
En la actualidad se esta
trabajando en los sectores de
termomecanica, electricidad,
gases médicos; se colocaron
las escaleras mecanicas y se
instalaron las aberturas en el
edificio. Ademas, se acopia-
ron los equipos de aire frio/
calor y los transformadores
para la subestacion eléctrica
que funcionara en el lugar.



La Generacion Covid que
cambiara el futuro laboral

Se ha hablado mucho sobre

la generacion X, la Y, la tan
conocida generacion de los
Millennials, pero es hora de
hablar de la Generacion Co-
vid. Si, independientemente
de la edad, raza o género,
en los Ultimos dias todos
fuimos parte de algo distinto,
nunca antes experimentado,
y hemos dado comienzo
a una nueva generacién
que tendra que dejar aflorar
nuevos valores, creencias y
conocimientos para enfren-
tarse conjuntamente al reto
del empleo del futuro.

¢Coémo es la Generacién
Covid?

Es la generacion del hoy.
Han visto como todo puede
cambiar de un dia para otro
Yy por eso son conscientes de
la importancia del dia a dia.
Es una generacién despierta
porque ya no se conforma
con la desinformacién que
generan las noticias, sino
que busca nuevas fuentes
donde entender, mirar dife-
rentes enfoques y tomar sus
propias decisiones.

Hablamos de personas que
han entendido la importancia
de cuidar el medio ambiente,
la alimentaciény de apoyar a
las empresas sostenibles. La
solidaridad entre ellos juega
un papel esencial porque han
aprendido que juntos pueden

NUEYA
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lograr mas cosas... 0 quizas
también destruir mas cosas.
Han entendido que necesi-
tan formarse constantemen-
te, y que no se trata de titulos
ni de reinventarse, se trata
de aprender y desaprender
cada dia. Esta generacion
ya no entiende de etiquetas
ni titulos, son personas y
profesionales que aportan
valor cada dia.

Mas previsores
Comprendieron que su em-
pleabilidad depende de cada
uno y, por tanto, tienen un
plan A, B, Cy D. Conocieron
que el éxito no se mide en
carreras ascendentes, sino
en tener trabajos enriquece-
dores, por eso aceptan las
diferentes formas de man-
tenerse activos; cambiando
de puesto, sectores, creando
Su propia empresa o con-
virtiéndose en ndmadas del
conocimiento. El éxito estara
en reinventarse.
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REDUCIR ENFERMEDADES

el estilo de vida es la clave

VIENE DE TAPA

El doctor Miguel Sangio-
vanni, Médico Clinico con
Master en Hipertensién Ar-
terial y Mecanica Vascular
de DIM Centros de Salud
(M.N. 78.412 - M.P. 222789),
explica que la hipertension
arterial no es una enfermedad
que aumente el riesgo de
infeccion por COVID 19, pero
debe ser controlada para evi-
tar complicaciones que ponen
en riesgo la salud y calidad de
vida de las personas.

La Hipertensién Arterial no
se puede curar pero se puede
prevenir, tratar y controlar
para mantener las cifras
en valores seguros. Un do-
cumento conjunto entre la
Sociedad Argentina de Hi-
pertension Arterial (SAHA)
y la Sociedad Argentina de
Cardiologia (SAC) indica que
hasta el momento no existe
una evidencia clara de que
la hipertension arterial o la
insuficiencia cardiaca ‘per
se’ estén relacionadas a un
mayor riesgo de infeccion
por COVID -19. Sin embargo,
es sumamente importante
mejorar el estilo de vida para
prevenir infartos cardiacos,
accidentes cerebrovascu-
lares, deterioro cognitivo,
insuficiencia renal, trastornos
visuales, entre otras compli-
caciones.

Controlar la presion

“La hipertension arterial no
es una enfermedad que au-
mente el riesgo de la infec-
cién por COVID 19, como
tampoco hay relacion con la
farmacologia utilizada. En
muchos casos, la hiperten-
sion se asocia a obesidad,
diabetes y tabaquismo como
factores de riesgo, siendo es-
tos tres ultimos susceptibles
a incrementar el riesgo de
complicacion por infeccion
por COVID-19. La presion ar-

terial alta tanto en este (pan-
demia) como en cualquier
contexto, debe ser controlada
ya que es el primer predic-
tor de eventos isquémicos
cerebrales y favorecedor de
enfermedades relacionadas
a patologias coronarias y re-
nales, entre otras”, explico el
doctor Sangiovanni. El mismo
profesional informé que 5 de
cada 10 personas son hiper-
tensas. Solo la mitad sabe
que lo es. La mitad esta trata-
daysoloun 12,5% esta bien
controlada. “Es asintomatica.
Solo se detecta tomando la
presion periédicamente. Y al
estar muy relacionada con
cambiar habitos, hace dificil
la adherencia plena del pa-
ciente al tratamiento”.

¢Como reducir el riesgo de
hipertension?

El especialista de DIM Cen-
tros de Salud indicé que es
importante cambiar el estilo
de vida, es decir, reduccion
de ingesta de sodio en la
dieta, control de la obesidad,
mejorar la actividad fisica,
abandono del tabaco y reali-
zar controles médicos perio-
dicos permitird establecer a
tiempo la necesidad de uso
de farmacos para su control,
o0 incluso reduccion de la
enfermedad. “Tengamos en
cuenta que la hipertension
arterial no es curable, es
controlable salvo en un 10%
(especialmente en poblacién
joven) a quienes detectando-
se ciertas patologias deter-
minadas puede ser curada,
siempre de manera precoz.
En ese caso se llama hiper-
tension 2°, es decir, debida a
una enfermedad relacionada,
por ejemplo feocromocitoma,
hipercortisolismo, enferme-
dad renovascular congénita,
tiroidea, etc.”...

Nota completa en:
Www.region.com.ar

IMPORTANTE INVERSION PROVINCIAL
Hipertension arterial: cambiar $ 425 millones para un tramo

de la Ruta Provincial N° 4

El acto se realizd en Vialidad Provincial y estuvieron
presentes junto al gobernador, el titular de Obras Publicas,
Juan Ramoén Garay; el Presidente de Vialidad Provincial,
Rodrigo Cadenas, ademas de los intendentes Oscar Baras

de Caleuf y Jorge Sosa de Arata.

El gobernador Sergio Zilio-

tto encabezd la apertura de
sobres de la licitacion para
hacer trabajos de refuer-
Zo y repavimentacién en el
tramo de la Ruta Provincial
N° 4 entre la Nacional 35
y el acceso a Caleufl. Los
intendentes de Caleufu y
Arata valoraron que la obra
publica avance a pesar de la
pandemia y sefialaron que
“mientras duren los trabajos
motorizaran la economia en
nuestras localidades”.

La obra tiene una extension
de 28 kilébmetros, de los cua-
les 22 se haran con asfalto
modificado que es una tecno-
logia nueva para la provincia
y los 6 kildmetros restantes
con microaglomerado en frio.

El titular de vialidad detalld
que previamente a la aplica-
cion del asfalto se realizara
el refuerzo de la calzada,
que “consiste en sacar el
material viejo y reforzar con
20 centimetros de base, lo
que corrige las ondulaciones
de la calzada mejorando la
seguridad y el confort de
la ruta”.

Los trabajos incluyen dos
accesos en la localidad de
Arata y la interseccion con

la Ruta 9, ademas de la ex-
traccion de los bosques de
olmos que se encuentran en
las banquinas

Movilizar las economias
locales

Los jefes comunales de
Caleufu y Arata expresa-
ron su satisfaccion por las
obras licitadas que “han
sido largamente esperadas y
comienzan a concretarse en
estos momentos tan dificiles
que se viven, no solo en la
provincia sino en el pais y
el mundo”.

En este sentido, Oscar Ba-
ras, enfatizé que “el Gobierno
de la Provincia haya puesto
el esfuerzo presupuestario
en esta ruta nos pone muy
felices, sobre todo porque
sabemos que esta obra, que
durara un afio y medio, movi-
lizaré las economias locales”.

En tanto Jorge Sosa preci-
s6 que para “Arata es muy
importante esta obra porque
contempla la colectora de in-
greso donde se ubica la esta-
cion de servicio que estamos
construyendo” y no dudo en
sefialar que mientras “los
trabajos se estén ejecutando
impactaran en la economia
de nuestra localidad”.
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INVESTIGADOR CONSTANTE, SIEMPRE ESTUVO UN PASO ADELANTE EN SU PROFESION

Hace diez anos... Antonio Yanes se fue a sacar fotos...

Cuando un artista fallece, a
sus pares les gusta decir la
figura literaria que ‘se fue de
gira’. Antonio Yanes decia
que lo de ‘artista’ le quedaba
grande, se conformaba con
ser un «Fotografox» con todas
las letras. Igual produjo arte
y reconocimiento.

Antonio se fue ‘a sacar fo-
tos” en mayo de 2010 y aun
muchos extrafiamos sus
ocurrencias, sus teorias po-
liticamente incorrectas, su
rebeldia sin causa.

Con uno de sus grandes
amigos, como el desapare-
cido boxeador y taxista san-
tarrosefio Tito Fuertes -cuyo
nombre hoy ocupa una calle
de la ciudad-, vivié multitud
de viajes y experiencias
inolvidables, en las cuales
reian como chicos haciendo
travesuras de grandes.

Otro gran amigo -quien tam-
poco hoy esta-, el carpintero
Jorge Nazari de General
Pico, lector y literario conse-
tudinario, lo bautizé a Antonio
Yanes como “Lindor Covas,
el Cimarron”, personaje ficti-
cio de la historieta gauchesca
de los afos ‘60 -autoria de
Walter Ciocca-, que definia
a un hombre corajudo e in-
domable, lleno de hidalguia.

Siempre haciendo humo-
radas en doble sentido, con
una puteada fresca a flor de
labios y total desenfado, todo
se lo tomaba a risa, pero
para Antonio, la fotografia
era algo serio. Chinchudo,
retaba a sus alumnos para
que hicieran las cosas bien
y alternaba las clases con su
otra pasion: hacer asados.

No menos importante fue
su gran admiracion por la
belleza femenina, que retratd
durante toda su existencia.

Su vida fue dura, pero fue
toda suya, a su manera.

Siendo muy joven, sin poder
asumir la muerte anticipada

Las obras fotogréficas mas populares de Antonio Yanes sobre la tematica regional ilustran
las paredes de empresas, instituciones, establecimientos hoteleros y gastronémicos de la
Provincia y de Capital Federal. En ellas La Pampa transmite la riqueza natural, los
paisajes y la produccion, a través de su inquieta mirada.

e inesperada de su padre,
partié de su Cérdoba natal y
encard a Buenos Aires.

En el Mercado de Abasto
hizo sus primeras changas.
Se abrié camino trabajando
y también a las trompadas
para mantener su puesto en
un medio hostil y de guapos
bravos. Conocié y admird
a José Maria Gatica y fue
amigo personal de Enrique
Dumas, a quien le regald su
mejor traje el dia que debutd
profesionalmente (algo que
juntos recordaron después
en compafiia de Silvio Sol-
dan, cuando el cantor vino a

actuar a Santa Rosa).

Siendo muy joven, la vida
le dié luego una mejor opor-
tunidad de trabajar para
una compafia londinense
que vendia retratos al 6leo,
verdaderas creaciones en
color, a partir de reproduc-
ciones fotograficas blanco y
negro o sepia. Alli nacié su
inclinacion por la fotografia
y también su admiracion por
la conducta inglesa.

A partir de entonces, por
mas de 60 afios lo acom-
pafié siempre una camara
fotografica y por cierto, tuvo

En 2012 la D.N.V. incorpor6 a su carteleria en los ingresos
a La Pampa, la obra péstuma de Antonio Yanes que lleva
por titulo “Caldén Bicentenario”.

las mejores, algunas que hoy
atesora su hija, Débora.

Su dedicacion lo llevo a
ocupar un lugar destaca-
do empresarialmente en la
Capital Federal. Llegé a ser
entrevistado en las camaras
televisivas del viejo Canal 7
de Buenos Aires por la popu-
lar conductora del momento,
Lidia ‘Pinky’ Satragno.

Entre sus grandes trabajos,
fue fotdgrafo del ex presiden-
te de Boca Juniors, Alberto J.
Armando, para su obra “Ciu-
dad Deportiva” -que incluia
un gigantesco estadio para
150.000 espectadores que
nunca llegd a concretarse-.

Ese proyecto trunco de Ar-
mando, lindante con lo frau-
dulento, junto a los vaivenes
econdmicos y la inestabilidad
politica de mediados de la
década del ‘70, lo decidio6 por
instalarse en La Pampa para
empezar de nuevo y aqui re-
traté con pasion todo cuanto
se puso por delante de su
optica, e instalo el primer
laboratorio color industrial
en la Provincia. En 2012, el
Distrito N° 21 - La Pampa,

de la Direccién Nacional de
Vialidad, decidié hacerle un
reconocimiento ilustrando
con carteleria los ingresos
y egresos de la provincia,
con una obra péstuma de
Antonio Yanes, la imagen
que lleva por titulo “Caldén
Bicentenario”.

Hasta sus ultimos dias estu-
vo «aprendiendo fotografia»
como le gustaba decir y
ensefar. Su esposa y com-
pafera, Maria Teresa, lo
acompano en vida durante
56 afios y en 2018 ella tam-
bién lo sigui6. Sus dos hijos
a quien Antonio les transmitio
genética fotografica, aun se
dedican a la profesion.

Otras familias pampeanas
también formaron parte de la
vida de Antonio Yanes, ape-
llidos como Biocca, Ponso-
ne, Fuertes, Aguirre, Gouts,
Canelas, Kunz, Navarro,
Torres, son solo algunos para
mencionar.

Antonio se fue, pero sus
ciervos estan bramando,
sus caldenes permanecen
verdes, sus campos lucen
horizontes en muchas pare-
des de La Pampa, de toda la
Argentina y del mundo.

Antonio se fue, pero el en-
cuadre de su lente ilustra
albumes, postales, libros,
ediciones nacionales y ex-
tranjeras, redes sociales e
Internet.

Antonio se fue, pero muchas
familias tienen en sus casas
un poquito de él, en las fotos
de sus paisajes y de sus
seres queridos, en sus acon-
tecimientos sociales.

No son pocos a los que
Antonio les sacé fotos de
bebés, de los quince, de su
casamiento y mas.

Antonio se fue, pero las
paginas de nuestras publi-
caciones estan selladas con
su huella, con sus imagenes,
con su impronta.

Investigador constante,
siempre estuvo un paso
adelante en su profesion.
Antonio ‘se fue a sacar fotos’
hace ya 10 afos, compartio
los mejores momentos en
familia con sus hijos, pudo
disfrutar a sus nietos hasta
grandes, siendo un abuelo
ocurrente, divertido y presen-
te, aunque lamentablemente
no llegod a ver a crecer a sus
bisnietos. Esta vez se ade-
lanté demasiado.
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SERIAEL2,3Y 4 DE OCTUBRE
La Agricola le puso fecha a la
94° Expo Rural de Santa Rosa

VIERNES 29, ALAS 22 HS EN YOUTUBE
Gala de la Banda Sinfonica
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LaAsociacion Agricola
Ganadera de La

Pampa informé

la fecha ten-

tativa para la

realizacion de

la 942 Exposi-

cion Agricola,

Ganadera, Co-

mercial, Industrial

y de Servicios, a reali-

zarse en la capital pampeana
los dias viernes 2, sabado 3
y domingo 4 de octubre de
2020.

Las fechas propuestas
quedaran sujetas a las nor-
mas sanitarias y de con-

trol impuestas en ese

momento por el

gobierno nacio-

nal, provincial

y municipal,

para proteger

a expositores

y visitantes en

el contexto de

la continuidad

de los cuidados

epidemioldgicos a medida
que transcurra el tiempo.

Mientras tanto, para mayor
asesoramiento al respecto,
comunicarse a los teléfonos:
02954-432497 | 15318365

El préximo viernes desde las
22, se desarrollara la 32 Gala
virtual de la BSLP, en el canal
de Youtube (donde quedara
por un tiempo para volver a
verlo). En la oportunidad se
elegié musica de composi-
tores argentinos vy latinoa-
mericanos, en amalgamas
con importantes solistas de
vastisima trayectoria en la
escena nacional e interna-
cional, sin descuidar el lugar

para musicos locales solis-
tas, integrantes del cuerpo
estable.

Esta vez el formato sera de
“un solo track”, mejorando la
perspectiva de concierto en
vivo, es decir pensado para
ponerse comodo en casa
y disfrutar de una hora de
musica muy interesante y de
variada estética.

En la seleccién predominan
las raices folkloricas, con un
ingenioso entramado de or-
questacién y elementos pro-
pios del lenguaje, enrique-
cido por las performances
individuales de los solistas
en una verdadera interaccién
con el cuerpo estable.

Programa

Para dejar Huella (Fernando
Lerman, compositor saxo-
fonista y flautista). Solista:
Fernando Lerman; Coérdo-
ba y Azcuénaga (Fernando
Lerman), solista en clarinete
Camilo Sanchez.

“Suite argentina” (Victor
Scavuzzo), solista Emiliano
Barri en saxofon.

“Concierto para Marimba y
banda” (Jorge Sarmientos,
compositor guatemalteco),
solista Anibal Borzone.

“The Golden age of the xylo-
phone” (Floyd Werle), solista
Anibal Borzone.



