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Por Elizabeth Tuma y Carlos Besanson

La vida me ensefié desde joven
a valorar un factor que no todos
ponderan oportunamente: el tiem-
po.En repetidas oportunidades he
dicho que este es el capital ...

Nota completa en tapa del Suplemento

Entidades de General
Pico impulsan la
creacion de Cajas de
Crédito Cooperativa

Por el impulso y la organizacion
de entidades intermedias de Ge-
neral Pico se comunico en confe-
rencia de prensa la realizacion
para el 21 de agosto préximo, de
las“Jornadas de conocimiento so-
bre el Sistema de Cajas de Crédi-
to Cooperativa”, con la participa-
cion de directivos del Instituto
Nacional de Asociativismo y Eco-
nomia Social (INAES) y del Ban-
co Central de la RepublicaArgen-
tina (BCRA). Las ponencias re-
marcaran especialmente “el mo-
delo financiero cooperativo™ y las
“caracteristicas de los mercados
financieros locales”, entre otros.

En el cierre disertara sobre “fi-
nanciamiento local” el licenciado
Arnaldo Bocco, directivo del Ban-
co Central...
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Preparativos en Santa Rosa, la sede
de la Gltima etapa del Rally Dakar.

Luego de un reconocimiento so-
bre la ruta de las siete etapas
trasandinas del «Rally Dakar Ar-
gentina-Chile 2010», la organiza-
cion se trasladd a nuestro pais
para visitar las localidades sedes
en Argentina: Buenos Aires, Cor-
doba, La Rioja, Fiambala (Cata-
marca), San Juan, San Rafael
(Mendoza) y Santa Rosa (La Pam-
pa. De esta manera, la delegacion
de la préxima competencia inter-
nacional, integrada por mas de una
docena de personas, arrib6 el fin
de semana pasado a Santa Rosa
en un avion privado.

La capital pampeana promete ser
la sede més emocionante del Ra-
Ily, por tratarse del Ultimo cam-
pamento y de la largada de la Ul-
tima etapa, en plena defincion de
quiénes seran los ganadores de la
competencia més dura del mun-
do en el deporte motor, que nue-
vamente se correrd en América
del Sur, entre Argentina y Chile,
del 1° al 17 de enero del afio
préximo...

El «Rally Dakar Argentina-Chile 2010» comenzara en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires el dia 1° de enero de 2010 y
finalizara en la misma ciudad el dia 17 del mismo mes. La provincia de La Pampa sera escenario del final de la etapa 13
y el comienzo de la 14, la dltima y definitoria, siendo nuevamente el Parque Don Tomas de Santa Rosa la sede del

Campamento, que esta vez serd un poco mas concentrado, para aprovechar mejor el espacio.

Europa en auto

Playa La Barceloneta: La camiseta del 10 del «Barza, el argentino Lionel Messi,

es uno de los souvenirs preferidos de los turistas a su paso por Barcelona.

Continuando con la nota inicia-
da la edicién anterior, empeza-
mos en detalle con la propuesta
de viaje de recorrer parte de Eu-
ropa en auto, a partir de Madrid,
con una ruta bordeando el Mar
Mediterraneo -sur de Espafia y de
Francia-, hasta atravesar Italia por
el norte, llegando al Mar Adriati-
co, en Venecia.

En la 1ra Parte, hablamos sobre
el ingreso a la Comunidad Euro-
pea por el aeropuerto espafiol de
Barajas, las exigencias y beneficios
del «Convenio Schengen», la con-
veniencia de reservar auto y al-
gunos hoteles antes de viajar, el
uso del GPS (Geo Posicionador
Satelital), costos de peajes y com-
bustibles...

25 de Mayo arriba
a su centenario

Antigua balsz;l con la que se cruzaba el Rio Colorado entre Catriel y 25 de

Mayo, antes de la obra del Puente Dique Punto Unido.

Este domingo 26 de julio, la lo-
calidad pampeana de 25 de Mayo
recuerda su Centenario. La fecha
corresponde al reconocimiento
del Gobierno Nacional hace un
siglo atrés, de la poblacion que ya
existfa. Es por eso que la docen-
te, escritora e historiadora de la
localidad, Gladys Pelizzari de
Noguerol, en su publicacion
«Guia para recorrer la Ciudad y
conocer su historiax, dice que la
Colonia 25 de Mayo, fue primero
poblada y luego fundada:

«Desde fines del siglo XIX -a ori-
llas del rio Colorado y en tierras fis-
cales- se establecieron familias de
diverso origen. Por un lado, chile-
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nos, otros llegados desde Rio Ne-
gro, del sur mendocino, de San Luis
y algunos inmigrantes espafioles e
italianos. Eran crianceros a campo
abierto de cabras, ovejas, vacunos
y equinos. En 1905 la Rio Colorado
Lands Company, ocupo tierras y fue-
ron pobladas por colonos provenien-
tes de Inglaterra y Sudafrica, otor-
gandoles 500 hectreas a cada uno.
Por Decreto del 26 de Julio de 1909,
el Presidente de la Nacion José
Figueroa Alcorta otorgd marco le-
gal al asentamiento, creando la Co-
lonia Agricola y Pastoril 25 de Mayo.
En esos afios el objetivo del gobier-
no era poblar estos territorios con
colonos europeos»...
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Reabre el Casino

Junto con la decisién de exten-
der el receso escolar hasta el lu-

nes 3 de agosto, a partir de este
viernes reabren en Santa Rosa el
Casino, bailables, pubs y demas es-
tablecimientos nocturnos...

Tiempo loco: Nieve
en La Pampa

I

El sureste provincial vivio una ex-
periencia nica el miércoles, con
la gran precipitacion nivea que al-
canzo ribetes nunca vistos en mas
de 20 localidades. En Jacinto Arauz
hubo 50 cms en la zona rural.

Fotos, mufiecos de nieve, cortes
de rutas y algunos accidentes sin
consecuencias, caracterizo la se-
mana del sur pampeano.

Nutricion infantil, un
condicionante para el
resto de la vida
Si un nifio esta o no bien alimen-
tado durante los primeros afios
de vida, puede tener un efecto
profundo en su salud, asi como
en su capacidad de aprendizaje
en su comunicacion y en su capa-

cidad para razonar...
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DEL 23 DE JULIO AL 4 DE AGOSTO
Turismo y Mercado Artesanal en la
Expo Rural de Palermo

La Subsecretarfa de Tu-

estara presente en
la 123% Exposi-
cion de Gana-
deria,Agricultu-
ra e Industria
Internacional, a
llevarse a cabo
desde el 23 de julio
hasta el 4 de agosto
en la Sociedad Rural Ar-
gentina de Palermo en Bue-
nosAires.

La SubseTur participara del stand
institucional del Consejo Federal
deTurismo junto a las demas pro-
vincias que integran el Ente
Patagonia Argentina, promocio-
nando aspectos de La Pampa.

De la misma manera, estara pre-
sente el Mercado Artesanal Pam-
peano, exponiendo mas de 500

Martln & Martinez

Estadia Canlshile & lmposiling

C.PM. Ariol D. Martinoz
G.FM. Danlel O, Mariin

obras pertenecientes a
reconocidos artesa-
nos provinciales,en
un stand ubicado
en el Salon Ocre.

Las piezas (teji-
dos, sogas, talla-
do en madera de
caldén, cuchilleria
y plateria) serén fis-
calizadas por un gru-
po de expertos en ar-

tesanias tradicionales.

Recordemos que afios anterio-
res las artesanias de La Pampa re-
cogieron criticas favorables e im-
portantes premios en las distin-
tas especialidades; acrecentando
de tal forma, el valor del trabajo
de los artesanos, que han sido re-
conocidos nacionalmente por su
nombre y apellido gracias a este
tipo de presentaciones y muestras.

Urguizs 658 - 8. Fosa
Tel.: 0ERS4 - 418075
maninmartinezificpanaLoom.ar
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Capacitacion en Japon

Cajas de Crédito Cooperativa
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Como publicamos en las edicio-
nes de Semanario REGION® N°
901 y 904, Marfa Gabriela Casa-
grande, disefiadora en Comunica-
ciénVisual de la Subsecretaria de
Turismo de La Pampa, particip6
durante 40 dias en el curso “Mar-
keting y Promocidn turistica
focalizado en el mercado japonés”,
en la ciudad de Tokio, Japdn.

La beca fue otorgada por laAgen-
cia de Cooperacion Internacional
del Japon (JICA), en el marco de
Asistencia Oficial para el Desa-
rrollo (AOD), a través del Ente
Patagonico Argentina.

JICA, es una entidad guberna-
mental japonesa, que colabora con
el Ente Patagonico en la difusion
de los atractivos turisticos de la
region en Japon.

Durante el curso, la becaria rea-
lizd una serie de presentaciones
para dar a conocer las caracte-
risticas generales de la Argentina
(cultura, geograffa, economia) para
luego puntualizar en los principa-
les destinos turisticos y el Plan
Federal Estratégico de Turismo
Sustentable (PFETS) de Nacion
con el que se esta trabajando.

En tanto, se llevaron adelante
temas como entendimientos del
Turismo japonés, administracion,
politica, organizacion e industria;

caractenstlcas deI Turismo japo-
nésy el desarrollo de los produc-
tos turistico. En relacion a los ul-
timos temas, tuvieron posibilidad
de conocer casos, métodos y tra-
bajos de Secretarias de Turismo
de otros paises.

Ademds, la representante
pampeana tuvo oportunidad de
analizar la Isla de Hokkaido. Alli
visitaron Kushiro, para ver el fun-
cionamiento del Parque Nacional
y como trabajan con el turista, y
Akan donde estudiaron la vida
natural y las aguas termales, ya que
es un lugar de montafias y lagos
donde solian vivir antiguas tribus
indigenas.

Por otro lado, recorrieron los
templos sintoistas y Budistas de
Kadakura para conocer la cultu-
ra japonesa. EI curso cont6 con
participantes de Bhutan,
Botswana, Ghana (2), Tailandia,
Uzbekistan, Yemen, Turmenistan,
Darshan Islands, Armenia, Sri
Lanka, Cuba y Argentina.

Al finalizar el curso, cada partici-
pante elabor6 un plan estratégi-
co de Marketing de Argentina con
el objetivo de atraer el mercado
japonés, conforme a lo aprendido
en el transcurso de la permanen-
cia en el pais oriental.

MAPA CARRETERO
DE LA PAMPA

8va Actualizacién

VIENE DE TAPA

Estas Jornadas de Conocimien-
to apuntan a ser el paso previo
segun se informo a la creacion -
en el marco regulatorio de la Ley-
de una Caja de Crédito Coope-
rativa, una herramienta de finan-
ciamiento que por iniciativa de las
instituciones intermedias de la
Ciudad nortefia se viene avanzan-
do sobre pasos firmes para su
concrecion; las entidades organi-
zadoras son: Camara de Comer-
cio y Afines, Centro de Acopia-
dores de Cereales de La Pampa y
Limitrofes, Centro de Almacene-
ros, Centro Regional de Educa-
ciénTecnoldgica, Concejo Delibe-
rante de General Pico, Consejo
Profesional de Ciencias Economi-
cas de La Pampa, Consejo Profe-
sional de Ingenieria y Arquitectu-
ra de La Pampa, Corpico, CICAR,
Federacion Agraria Argentina,
Fundacién para el Desarrollo Re-
gional, Municipalidad de General
Pico, Sociedad Rural, Union Indus-
trial de La Pampa, Facultad de
Ciencias Veterinarias, Facultad de
Ingenierfa.

Horacio Arnés, presidente de
CICAR subrayo6 que “a partir del
buen dialogo entre las entidades, se
esta proyectando crear una Caja de
Crédito Cooperativa”, el dirigente
dijo que el proyecto se estaba
planteando individualmente den-
tro de las instituciones donde se
analizaba la necesidad, y que aho-
ra se toma la decision de presen-
tar en conjunto y de sumar a mas
entidades de la Ciudad y de la
zona de influencia, indico.

Miguel Langé, presidente de
Corpico expresd que “este proyec-
to es un desafio para Corpico; para
nosotros es una herramienta muy
potente e imprescindible para el
desarrollo no sélo de General Pico
sino de toda la zona”, el dirigente
cooperativista remarco ademas
que “creemos que podemos y que
debemos hacer algo frente a la pro-
liferacion de negocios financieros cu-
yas tasas de interés se parecen
mucho a la usura, negocios a 10s
Que recurren justamente las perso-
nas mas desprotegidas”. Quién
preside el Consejo de Administra-
cion de Corpico fue mas alld y
denunci6 duramente, “vemos que
hay grandes empresas que venden
electrodomésticos que realmente
son entidades o empresas financie-
ras encubiertas, con el agravante
que todo el dinero que todo esto
genera no se reinvierte en la Ciu-

dad, sino que se va a otros lugares
a fortalecer otras economias”, ma-
chac. “Queremos generar esta al-
ternativa como un complemento de
los bancos para poder dar créditos
a las medianas y pequefias empre-
sas, a los industriales, a los artesa-
nos, para que podamos poner 10s
valores sociales por sobre los valo-
res economicos”, fundamento.

Gustavo Diribarne, presidente de
la Unién Industrial de La Pampa
expres6 que desde UnlLPa se
propicia la creacion de una Caja
de Crédito Cooperativa “va a con-
tribuir al progreso social de nuestra
comunidad y de la region”, afirmé
el dirigente industrial; “el finan-
ciamiento a las personas y a las
pequefias y medianas empresas lo-
cales va permitir actuar en un con-
texto de proximidad y de conoci-
miento, tiene otro aspecto muy im-
portante y fundamental que va a
permitir a los socios de la coopera-
tiva participar en la definicion de
las politicas que va ir llevando ade-
lante, en cuanto a asistencia finan-
ciera va a poder determinar las
grandes lineas de actuacion, defi-
niendo la tasa de interés”, asequro
Diribarne. “Uno de los objetivos es
regular un poco y tratar de fijar una
tasa de interés en el mercado de
referencia; tenemos en esta Ciu-
dad entidades sanas, entidades
fuertes y creemos que cooperando
entre todos vamos a poder llevar
adelante este proyecto”, definio.

Mario Brinatti, miembro de la
Camara de Comercio y Afines
dijo: “este es un proyecto que in-
tenta abarcar una region, creemos
Que venimos a ocupar un lugar que
esta vacante, que es necesario, el
crédito es una herramienta funda-
mental para el movimiento econé-
mico de las regiones y tenemos toda
la voluntad de trabajar en ese sen-
tido”, afirmé Brinatti. “Vamos a
poner todos los esfuerzos, aparte
de que estariamos intentando dar
respuesta a gente que no esta te-
niendo acceso a un crédito con ta-
sas razonables, este tipo de Cajas
tiene la virtud de que el ahorro que
se produce en nuestras comunida-
des pueda ser en su totalidad in-
vertido en la mismas, 0 sea que la
riqueza que vayamos generando en
nuestra Ciudad y en la zona va a
ser uno de los motores que ayuden
a que, reinvirtiendo a través del cré-
dito en la misma zona, eso genere
el movimiento que todos necesita-
mos y que es beneficioso para to-
dos”, remarco Mario Brinatti.
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CONVOCATORIA

«Asociacion Cooperadora Escolar Rall B. Diaz
Ataliva Roca - La Pampa Matricula 22.1. 1.02

La Asaciacion Cooperadora Escolar Radl B. Diaz de la localidad de Ataliva Roca, con-
voca a los sefiores asociados a la Asamblea Extraordinaria que se desarrollara el
proximo 11 de Agosto de 2009 a las 18:30 hs. en calle Pueyrredén N° 168 de Ataliva
Roca para tratar el siguiente

ORDEN DEL DIA

1. Informe de lo actuado por la Comisién Normalizadora.

2. Lectura y consideracion del Balance General, Estado de situacién patrimonial e
Inventario de bienes al 30 de junio de 2009.

3. Consideracion del nuevo estatuto societario.

4. Designacion de los integrantes de la Comision Directiva y Comision Revisora de
cuentas de acuerdo al estatuto social.

5. Determinacion de la cuota societaria.

6. Designacion de dos asambleistas para firmar el acta junto a los miembros de la
Comision Normalizadora.

NOTA: de acuerdo al Art. 11 del estatuto social, en caso de que en la asamblea no se
relina una tercera parte del padron de asociados, se cita a SEGUNDA CONVOCATO-
RIA para el dia 18 de Agosto de 2009 a las 18:30 hs. en el mismo domicilio, para tratar
el referido Orden del Dia, realizandose la asamblea con los socios presentes.

Patricia Cuadrado
COMISION NORMALIZADORA

Marta Villamil Jorge Rodhman

3010 - Municipalidad de Santa Rosa Tel: 43-3525 - Univ. Nac.de La Pampa Tel: 42-2581 - Aeropuerto Santa Rosa
Tel: 43-4490 - Terminal de Omnibus Tel: 42-2249 - Estacion de Trenes Tel: 43-3451 - Policia Federal Tel: 43-3382 -

Subsecretarfa de Turismo de la Provincia Tel: 42-5060 / 42-4404 - Direccion Municipal de Turismo Tel: 43-6555 -
Oficina de Informes 24 hs Tel: 42-2952 | 42-2249 - Parque Don Tomas Tel: 43-4568 - Casa de Gobierno - Tel: 43-

Agencias de Viajes y Turismo en Santa Rosa: Alta Pampa 43-2653 / Anakam Travel 42-6252 / Calden 42-2775 /
Canuca Travel 41-4353 / Che Pampa 45-5851 / Extra 45-5635 / Great Travel's 45-4300 / Interturis 45-3200 / Libra
Viajes 41-9193 / Mac Allister Travel 45-4400 / Maiten V. y T. 41-1490 / Pamtur 42-6162 / Perrier Viajes 42-3305 /
Salvador Vv T 42-0059 / Santa Rosa V.v T. 42-0800 / Swiss Travel 42-7507 / Terrenas Viaies 45-8661 / \Veaa Viaies 43-

Tel: 43-1055 - Cines y Teatros: Teatro Espafiol Tel: 455325 - Teatro ATTP Tel: 454754 - Cines Don Bosco y Amadeus
Tel: 458160 - Centro Municipal de Cultura Tel: 455324 - Museo Provincial de Historia Natural Tel: 422693 - Museo
Provincial de Artes Tel: 427332 - Museo Policial D. Antonio Tel: 433551 - Fundacion Banco de La Pampa Tel: 43-

Casa de La Pampa en Buenos Aires Tel: 4326-0511/1769 - Casino Club: Sala Central Tel: 45-4794 / Tragamonedas



AGENDA DE VIAJE: DE MADRID A VENECIA POR LA COSTA AZUL FRANCESA-2DA PARTE

Recorrer Europa en auto es sencillo y muy recomendable

VIENE DE TAPA
Madrid

El punto de entrada sugerido al
Viejo Continente, es la capital es-
pafiola, de aspecto muy pulcro,
cuidados jardines y hermosas
fuentes, acompafiadas de un pa-
trimonio arquitecténico que en
muchos casos nos parecera estar

en Buenos Aires.
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Para conocerla a fondo se preci-
sa varios dias, pero para tomar
una vista rapida, lo mejor es esta-
cionar el auto en el hotel 0 en un
Parking y tomar el bus turistico
con audioguiado, «<MadridVision»,
que tiene paradas por todos la-
dos, con dos recorridos, a los cua-
les se accede abonando un pase
diario de unos 17 euros por per-
sona, que nos permitira bajar y su-
bir durante el dia, cuantas veces
Se nos ocurra.

En ellos visitaremos la Puerta del
Sol, la Plaza Mayor, la Calle de
Alcala, la Plaza Cibeles, la Estacion
Atocha, el estadio Bernabeu, etc.

Para visitar museos y otros si-
tios culturales, es aconsejable par-
ticipar de visitas con guias espe-
cializados. De esta forma, si algin
lugar lo cautivd de manera espe-
cial, con el plano que la empresa
le regala, mas la ayuda del GPS,
podra usted luego recorrer el
objetivo a gusto con el auto, aun-

A, Spinedts y Caros Gandel
Santa Kisa
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que debe saber que son pocas las
posibilidades de estacionar en la
calle y que el ritmo de esta her-
mosa ciudad, es tipico de las capi-
tales del mundo; Transito exaspe-
rado y horas pico a las que hay
(ue escapar.

De Madrid a Barcelona

Como para empezar a hacer
ruta, este recorrido nos traslada-
ra desde el centro del pais a la
costa del Mar Mediterraneo, tras
recorrer 613 kms, pasando por
Guadalajara, Calatayud, Zaragoza.
La cautivante ciudad,como la mu-
jer barcelonesa, se presenta bella
de dia y atrevida de noche.

Exquisita en sus multiples facetas
edilicias, Barcelona es el tipo de
ciudad en la que se puede encon-
trar un bloque de oficinas de cris-
tal y acero al lado de una catedral
gdtica. Merece ser recorrida con
el bus turistico «Barcelona City
Tour» para poder apreciarla.

La catedral de la Sagrada Familia,
el Barrio Gético, la Plaza Catalu-
fia, el Parque Gell, Montjuic, el
estadio del Barza, la Rambla, etc.,
son sitios que no pueden dejar de
Verse en una visita.

Para todos los gustos
La impronta modernista marca-
da por el arquitecto Antoni Gaudi,

A tomar sol se ha dicho y
nada de andarse
escondiendo.

El topless es habitual y el
nudismo una costumbre
entre los espafioles.

No obstante, hay playas
plblicas dedicadas a los
que no usan nada de
ropa y otras para gays.
La caracteristica en
com(n es el agua
bastante célida en verano,
de color azul.

MARGARIA

neumaticos s. a.

Medida Aplicacion Procio
23575R15 Ford Ranger 57 4
Scorpion ATR Chevrolet 510, 3

TRELL

- Terfadas Mastdreand f Niaaos £ Marsala / Natles,
Flsar 1% de desoussdo, fodas ins faedes on § cwaolfas sin inderes.

Sta Rosa: 02954 432888 | Gral Pico: 02302 422199.

no sélo ha inspirado a sus cole-
gas gratamente, sino también a
toda una generacién, que vive la
vida con mayor libertad de expre-
sion en todos los sentidos.

Las playas populares albergan a
la juventud vy la familia, en tanto
otras, también publicas, a los en-
tusiastas nudistas que abundan en
todo el pais.

Templos espectaculares, museos
(nicos, monumentos imponentes,
parques y palacios, merecen ser
apreciados en una visita guiada
por profesionales, que le llevara
mas tiempo.

Si decide tomarse a Barcelonaen
serio, necesitara varios dias para
no perderse el Paseo Maritimo, la
Ruta Modernista, subir en funicu-
lar al Monte Tibidabo, recorrer el
puerto con alguno de los barcos

que parten de Port Olimpic y por
las noches disfrutar el show de
un Tablao Flamenco.

Por Valencia

Si a este primer tramo quiere
agregarle un toque especial, vaya
de Madrid a Valencia y luego por
la costa del Mediterraneo, hasta
Barcelona, pasando por Sagunto,
Vinards, Tarragona.

Son apenas 94 kms. mas, pero si
tiene al menos un dia para dedi-
carle a Valencia, vale la pena. Las
clidas noches valencianas invitan
a «salir de tapas», mientras la cer-
veza helada de barril, bien tirada,
nos ayuda a apreciar con mas gus-
to el idioma catalan...

En el proximo ndmero;
De Barcelona a Marsella

Salir de tapas

g

Es una costumbre del sur de
Espafia que con el tiempo gand
la simpatia de todo el pais y se
trata de salir a comer raciones
pequefias de platos populares, lo
que para los argentinos seria
«una picada», pero el menu es
mas completo, no sdlo se limita
a fiambres y quesos -donde se
destacan el jamén ibérico y el que-
o manchego-, la interminable lis-

El Idioma Cata

El catalan (catald), también lla-
mado valenciano (valencid) en la
Comunidad Valenciana, es una
lengua romance occidental que
procede del latin vulgar.

Se habla en algunos territorios
de Espafia (Catalufia, Comunidad
Valenciana, Islas Baleares y par-
te oriental de Aragén), en Fran-
cia (Roselldn) y en Italia (ciudad
de Alguer), asi como en el Prin-

ta abarca bocadillos de tortillas,
empanadas de mariscos, cazue-
las de todo un poco, pescados,
moluscos, papas fritas, ajies, cho-
rizos fritos, en fin, una fiesta del
sabor que invita a beber.La mis-
tica es «tapear» un poco en una
taberna y luego en otra, dos o
tres platitos por aqui y otros
tres por all y asf hasta que la
madrugada nos sorprenda...

an

Calle
Rio Micar

Carrer
Riu Auguer

Muchas informaciones son hilingties,
en castellano y en catalan.
cipado de Andorra, donde es la

lengua oficial.

| ———————————————————————————

Entre todos colaboremos
para prevenir la gripe

Ventilemos los ambientes.

Propiciemos actividades al aire libre, evitando el hacinamiento.

Desinfectemos con agua y lavandina al 1% los locales sanitarios,
vajillas, manijas, teclados, mouses, teléfonos y superficies de uso comun.

Precauciones ante la posibilidad de enfermedad

Cubrir nariz y boca con un panuelo al toser o estornudar.

Desechar el panuelo en la basura después de su uso.

Lavarse las manos con agua y jabdn,
especialmente después de toser o estornudar.

Lave manos con antisépticos basados en alcohol,

Evite tocar, ojos, nariz o boca con manos sin lavar.

Si esta enfermo con influenza, permanezca en casa por 10 dias,
no vaya a la escuela ni al trabajo y limite el contacto con otros
para evitar infectarlos.

Ante cualquier duda no olvide concurrir a su médico

o al Establecimiento Asistencial mds cercano.
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el radiador de su vehiculo.
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El lector Domingo César Galvén,
que tiene su lugar de residencia
en San Francisco Solano, partido
de Quilmes, en la provincia de
Buenos Aires, luego de leer en la
edicion anterior la noticia de que
Chile sigue trabajando en la obra,
a pesar de la nieve, nos pone al
tanto sobre el lado argentino e
inclusive nos manda la foto que
aqui publicamos:

Obras paradas del lado argentino
en el paso «El Pehuenche»

=

«Despues de leer el mensaje so-
bre El Pehuenche, te comunico que
los trabajos del lado argentino es-
tan parados hace un mes, debido a
los problemas climaticos de esta
época... nosotros trabajamos en el
ultimo tramo casi al limite con Chi-
le y tuvimos que parar ya que era
imposible continuar. La empresa
que trabajo es Vezzato S.A»
cesargalvan5@yahoo.com.ar

COMERCIAL: SISTEMA «GSI»

Nuevos Equipos de Inyeccion
de 5ta generacion

Los nuevos Equipos de Inyeccion
de 5ta generacion GSI (Gas
Inyection System) «es un sistema
que facilita que el vehiculo se com-
porte con las mismas prestaciones
que cuando funciona a nafta, en los
distintos estados de carga del mo-
tor» nos explican desde la empresa
santarrosefia «Autogas GNC»,
dedicada a la venta, colocacion y
recolocacion de equipos GNC y
GLP «El sistema del motor y los dis-
tintos sensores se mantienen inal-
terables evitando de este modo el
uso de emuladores de inyectores,
sonda Lambda, chips insertados en
la computadora original del vehicu-
lo, con los consecuentes problemas

SIETEMA DE

COLORMETRIA
COMPUTARIZADR

ELECTRIGA Y GFUINIGCA
= MUEWO BAMNCO

DiA DEL TRABAJADOR DE LA ELECTRICIDAD

Nuestro reconocimiento
a todos los trabajadores
del sector eléctrico de la
provincia de La Pampa

13

que traen aparejados en el futuro.

«Si su vehiculo es a inyeccion, los
kits de 22 y 32 generacion lo hacen
funcionar a gas como si fuera car-
burando. Con el Sistema GSI su ve-
hiculo a inyeccién mantendra sus
condiciones originales inalterables
con las ventajas que ello significax.
«Autogas GNC» es quien reali-
za la venta y colocacion de esta
nueva tecnologia, con el otorga-
miento de créditos personales y
pagos con todas las tarjetas de
crédito. Se los puede consultar sin
compromiso llamando a los telé-
fonos (02954) 42-0808 y 43-7006
6 personalmente en Av. Luro
1.344, Santa Rosa.

LOS COMPETIDORES LLEGARAN A SANTA ROS

Preparativos en Santa Rosa, la sed

VIENE DE TAPA

En la sede de la Subsecretaria de
Turismo de La Pampa, se convo-
caron los representantes nacio-
nales de las diferentes entidades
organizativas del «Rally Dakar
Argentina-Chile 2010», con los
actores provinciales y municipa-
les relacionados con la realizacion
de este evento.

Estuvieron representantes de
ASO, la empresa francesa organi-
zadora de esta competencia;
miembros de OTTA, la represen-
tante en Argentina; la empresa
Nueva Tribu, encargada del arma-
do de los campamentos; la empre-
sa de transportes chilena «Pull-
man» encargada del traslado de
personas; Gendarmeria Nacional;
Fuerza Aérea y el InProTur quie-
nes en principio mantuvieron una
reunion con el Ministro de Go-
bierno, Justicia y Sequridad, con el
fin de coordinar el tema de la se-
guridad con la Policia provincial.

Seguidamente se reunieron con
los sectores involucrados de la
provincia, como Turismo, el Minis-
terio de Bienestar Social, Direc-
cion de Defensa Civil, Aeropuer-
to, Policia, Municipio santarrosefio,
entre otros.

Declaraciones de Amsé

Sobre esto el subsecretario de
Turismo, Santiago Amsé, comen-
t6 a los medios: «esta primer re-
union se refiere a delimitar los gru-
pos de trabajo y bajar linea acerca
de como se seguira trabajando has-
ta la fecha del evento.

El funcionario informé que se vi-
sitaron los lugares afectados a la
competencia, como el Parque
Don Tomas (que sera nuevamen-
te la sede del campamento
«Bivouac») y el Aeropuerto, en-
tre otros, con el fin también de

El equipo de reconocimientc
Inmensidad, desierto, fuera de pista, nave-
gacion, son las palabras que vuelven fre-
cuentemente cuando se evoca a las 7 eta-
pas chilenas. Todo parece evocar maravi-
llosos parajes que no han sido aun explo-
rados. Dunas, arena, navegacion estaran
diariamente en el men( desde Fiambald y
hasta La Serena. Mientras tanto, el dia de
descanso en Antofagasta el 9 de enero de
2010, junto al Pacifico, permitird hacer un
primer halance en las distintas categorias
después de algunos dias dificiles en el de-
sierto de Atacama. La arena estard muy
presente hasta San Rafael pero el Dakar

LIDER EM VENTA Y COLOCACION DE EQUIPOS DE GNC

ta

Gas Inyection
System

Fonay Vivas 1240 / 5 Rosa
Tel.: (D2954) 42-5933

= Sopores o8 maf
= Cianas cun

Av. Lesro 15785
Tel: (02054) 4 F-5208




A EN EL MEDIODIA DEL VIERNES 15 DE ENERO

2 de la Ultima etapa del Rally Dakar.

Las etapas del Dakar 2010:

01/01 Podio de Largada
02/01 Bs Aires - Cordoba
03/01 Cérdoba - La Rioja
04/01 La Rioja - Fiambala

_ 05/01 Fiambala - Copiapo

© 06/01 Copiapo - Antofagasta
07/01 Antofagasta - lquique
08/01 lquique - Antofagasta
09/01 Reposo

10/01 Antofagasta - Copiapo
11/01 Copiapo - La Serena
12/01 La Serena - Santiago
13/01 Santiago - San Juan
14/01 San Juan - San Rafael
15/01 S. Rafael - Santa Rosa
16/01 Santa Rosa - Bs. Aires
17/01 Podio de Llegada

El Rally mas duro del
mundo Se correra en siete
etapas en la Argentina y
siete en Chile, con una gran
vuelta de 8.600 kilémetros
de recorrido, con 5.200
kilometros de Especial
(velocidad) y 3.400
1 kilometros de enlace,
atravesando siete provincias
argentinas y 5 regiones
chilenas. (Mapa ASO)

) tras dos semanas en Chile.
2010 se desarrollara sin dudas en el de-
sierto de Atacama.

El largo de las especiales permitira mez-
clar las largadas de autos y camiones sin
cuestionar la seguridad en 7 etapas como
minimo. En las demds, apenas sea posible,
los recorridos seran desdoblados; las mo-
tos y los cuadriciclos se separaran de los
autos y de los camiones en porciones de
sectores selectivos. Después de los ulti-
mos reconocimientos, David Castera qui-
so precisar también que no habra etapa
sin asistencia en el Dakar 2010.

Fuente: ASO
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definir los accesos respecto a la
logistica y organizacion.

«El anlisis en principio es que en
la edicion anterior salio todo muy
bien, con lo cual se tratara de re-
forzar en el tema de seguridad para
el espectador y en la comunicacion
y en definitiva ir coordinando con la
gente de Salud, Policia, Defensa Ci-
vil, para el mejor desarrollo», espe-
cifico Amsé.

Campamento mas chico

Amsé explicd ademas, que el
campamento en Santa Rosa -lla-
mado Bivouac-, si bien se repeti-
rd en el Parque Don Tomas, sera
mas reducido, para un mejor
aprovechamiento. En la edicion
2009 el campamento abarcg, so-
bre el frente de la laguna, desde
El Faro, hasta el Mirador de la
Cruz, mientras que en la edicién
2010, se reducird desde el Club
Nautico hasta el Mirador de la
Cruz. «Todo sera mas simple -dijo
Amsé- ya que la llegada a Santa
Rosa y la largada hacia Buenos Ai-
res, seran tramos de enlace, es de-
cir,no habr carrera en La Malvina
y los autos entraran y saldran del
Parque por un solo acceso, el por-
tén de la Avenida Uruguay». Esta
previsto que los autos lleguen a
Santa Rosa desde Mendoza, en el
mediodia del viernes 15 de enero
y que la partida a Buenos Aires
sea hien temprano el sabado 16.
Amsé aclaro que las provincias
que intervienen en esta compe-
tencia no aportan ninguna ayuda
econdmica, solamente el apoyo
logistico para la realizacion de la
misma, que segun evaluo, tiene
gran trascendencia promocional
con verdadero alcance mundial a
través de los medios que difun-
den el evento.

La proxima reunion organizativa
sera en septiembre.
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La localidad pampeana de 25
de Mayo arriba a su centenario

VIENE DE TAPA

La Crezca Grande
Si hay un episodio historico que
caracteriza a 25 de Mayo en este
siglo de vida, es la tragica jornada
del 30 de diciembre de 1914.

Cuenta Noguerol: «En el curso del
rio Barrancas, a 65 Km. de la con-
fluencia con el Grande, se habia for-
mado una pared o represa natural
por derrumbe de la ladera de un
cerro.Esto origind el lago Carri Lau-
quen, de aproximadamente 21 Km.
de largo por 5 Km. de ancho.

En la primavera de 1914, se derri-
tieron las masas de nieve que ha-
bian caido en grandes cantidades
durante el invierno. La gran masa
de agua que afluyd al lago aumen-
t6 e hizo subir considerablemente
su superficie. Entonces la presion
gjercida sobre el muro natural, hizo
que estallara el 29 de diciembre,
provocando una ola de agua que
arraso todo a su paso.

El dia 30 de diciembre de 1914,
la creciente llegd a Colonia 25 de
Mayo, el agua desbordd con gran
rapidez y sorprendié a los poblado-
res.La ola de crecida se trasladaba
a una velocidad aproximada a los
16 Km/hora. La cantidad de agua
acumulada que se derram rio aba-
jo, se calcula en 2.000 millones de
m3, 10 que equivale a la mitad del
derrame anual del rio».

La creciente fue de aproximada-
mente unos 7 metros de altura.
Hubo varios muertos que son
recordados en un monumento
que aln perdura, donde en 1982
Domingo Cerella plasmé con su
pincel escenas del Padre Marti-
nengo, que salvd su vida y la de
otros durante la inundacion.
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Datos sobresalientes

Pocas localidades de la provincia
han tenido el desarrollo que pue-
de apreciarse hoy en 25 de Mayo,
de la mano de los emprendimien-
tos productivos por el aprovecha-
miento del Rio Colorado y la ex-
plotacién hidrocarburifera .

Ese desarrollo también ha pro-
vocado una expansion dificil de
acomodar, como ha sucedido en
destinos similares en otros pun-
tos del pais, especialmente con la
presencia del petrdleo. Pero el
pueblo veinticinquefio tiene expe-
riencia de saber recuperarse y
estos 100 afios son una nueva
oportunidad de reivindicacion.
Como datos sobresalientes y
para entender la magnitud del lu-
gar, digamos que la zona veinti-
cinquefia es una de las comarcas
forrajeras mas importantes del
pais, por la calidad de produccion
y proceso de alfalfa. También po-
see plantacién de vides con una
bodega que exporta al mundo.
Hay en el &rea unos 400 pozos
petroliferos y una cuenca gasifera
excepcional, con modernas plan-
tas de proceso. Su riqueza mine-
ra se extiende aimportantes can-
teras de bentonitay yeso y la sis-
tematizacion de tierras y el apro-
vechamiento del agua ha dado lu-
gar a todo tipo de cultivos.

Programa de festejos

Este domingo 26 de julio, el acto
se reducird al izamiento de la Ban-
dera Nacional y salva de bombas
a las 8 de la mafiana. Esto fue re-
suelto en medio de la crisis de
salud por todos conocida.

El programa central se decidié
que lo trasladaran al domingo 13
de septiembre, con la anunciada
presencia del Gobernador Jorge.

la vision de una zona &2
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CERRAJERIA
SANTA HOSA

TECNOLOGIA
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CODIFICADAS

. Heparll.tlﬁn de telemandos
» Repaciones en general

URGENCIAS LAS 24 hs.
Cel: 15-67-2705

Tel: (02954) 427-342
Quintana 438 » Santa Rosa

REPUESTOS
ACCESORIOS
LUBRICANTES
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Tel: (02954) 43-0305 - Fox: 41-4305
Av. Espana 575 / (6300) Santa Rosa, L. P.

Raul B. Diaz 766
Tel: (02954) 41-8766
Cel: 1551-1828
(6300) Santa Rosa

Garibaldi 25 | Telefax: (02954) 42-42-06
Santa Rosa | e-mail: repuestosep@speedy.com.ar
wWww.ripuestosep.com.ar

SISTEMA DE
COLORIMETRIA
COMPUTARIZADO e !
BANCO DE ENDEREZADO HIDRAULICO
Tel: (02954) 45-3027 y 15-51-0583

Av. Lure 2.708 - E-Mail: talleriglesias il.com

Ingrese directamente con su
y yehiculo a las nuevas instalaciones-
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Depilacian
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Aipaca chapa - alambes - Tiajes
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Elamentos para dibuo (acnicn
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Tel: 430285

Inglés para nifos, adolescentes
y adultos
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@ Cursos requlares y aspeciales

O higgins 555
Tel. 02954-414313
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DE SANTA ROSA
Y ZONA

8va Actualizacion
+ Informacion turistica « Hotelerfa
* Restaurantes, Parrillas, Confiterias
+ Completo relevamiento céntrico

Consigalo en empresas auspiciantes,
oficinas y empresas de turismo y en nuestra
Redaccion: Urquiza 640, S. Rosa o por tel: (02954) 43-2164
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Todos los herrajes
para su hogar,
comercio, industria,
oficina, etc.

« Cerraduras antipanico
* Regatones

Cel: 1567-9973
Tel: 45-4544
Andrada 38/ S. Rosa

EJERCITO ARGENTINO

Ingreso de NUEvos postulantes

Hace ya tres afios que el Ejérci-
toArgentino renové el sistema de
ingreso a la Institucion implemen-
tando la accesibilidad de la inscrip-
cion en distintos puntos del pais
0 pudiendo hacerlo descargando
el formulario de inscripcién des-
de el sitio web www.ejercito.mil.ar
El cierre de la inscripcion serd el
16 noviembre tanto para los
postulantes interesados en cursar
estudios en la Escuela de Subofi-
ciales Sargento Cabral, 0 para
aquellos que elijan la carrera de
Oficial en el Colegio Militar de la
Nacion y que decidan rendir los
examenes de ingreso en los luga-
res habilitados en el interior del
Pais.

Para quienes decidan rendir en
las instalaciones del Colegio Mi-
litar de la Nacion, exclusivamen-
te para seguir la carrera de Ofi-
cial, el cierre de inscripcion se
producira el 20 de enero de 2010.

Los egresados de esas institucio-
nes educativas seran Subtenientes
0 Cabhos, en distintas especialida-
des vinculadas con las armas, ade-
més de egresar con un titulo de
grado de validez nacional en el
caso de los Oficiales y con el se-
cundario completo o una tecni-
catura en el caso de los Subofi-
ciales, dependiendo del plan se-
leccionado al momento de su in-
greso. Con estas modificaciones
en el sistema de incorporacion, el
Ejército, ha buscado hacer mds ac-
cesible desde el punto de vista
econdmico los exadmenes de in-
greso.

“El costo de la inscripcion para
rendir los examenes de ingreso es
de $ 100 resultando el precio mas
bajo de los Ultimos 5 afios gracias a
un gran esfuerzo que ha realizado
la Fuerza”, manifest6 el Coronel
Fabio Patricio Estrada, Jefe de
Relaciones Institucionales del

S/

- Bocadites Dulces
Mini pasteleria
= Bocaditos Salodos
Sondwiches de miga
Arabitos,
Tarteletas

trina del Ejército Argentino.

El pago de este monto propor-
ciona ademas el beneficio de po-
der realizar en forma voluntaria
y sin ningln otro costo un Curso
de Apoyo al Ingreso a Distancia,
el que se imparte a través de la
plataforma virtual del Ejército.

Una vez inscripto el Postulante
recibird por correo un CD
multimedial y material de estudio
impreso con las materias y pro-
gramas académicas a rendir y con-
tard con un tutor que lo ird guian-
do alo largo de su preparacion a
través de Internet.

Finalmente el Coronel reiterd
que los exdmenes de ingreso es-
tan compuestos por una parte fi-
sica, andlisis médicos, un test psi-
coldgico y los examenes intelec-
tuales.

Los lugares habilitados para ren-
dir son: las instalaciones de los
Liceos Militares General Paz
(Cérdoba), General Belgrano
(Santa Fe), General Ardoz de
Lamadrid (Tucuman), General
Roca (Comodoro Rivadavia) y
General Espejo (Mendoza), los
Comandos de la Vta Brigada de
Montafia (Salta), y de la Xllda Bri-
gada de Monte (Posadas), ademas
del Colegio Militar de la Nacién
(ubicado en El Palomar) y la Es-
cuela de Suboficiales del Ejército
(Campo de Mayo) ambos en la
provincia de Buenos Aires y las
oportunidades para hacerlo en las
sedes del interior del pais (Liceos
Militares, Salta y Posadas) es des-
de el 30 de Noviembre al 03 de
Diciembre de 2009, para Postu-
lantes a ambos Institutos.
Quienes deseen rendir en el
Colegio Militar en las instalacio-
nes de El Palomar podran hacer-
lo desde el 27 al 30 de Enero de
2010.

Comando de Educacion yDocJ

EL DOMINGO 9 DE AGOSTO

Festejo municipal del Dia
del Nifio en Santa Rosa

La Municipalidad de Santa Rosa

organizara el festejo del Dia del
Nifio el domingo 9 de agosto en
el Parque Don Tomas.

Segun se informd, la idea es rea-
lizar la convocatoria para que los
nifios se acerquen al predio de la
laguna, especificamente a la zona
donde se encuentra el carrusel.

“Tenemos pensado realizar activi-
dades deportivas, culturales, recrea-
tivas. Contaremos con la ayuda de
los profesores de educacion fisica y
también habra una murga para que
los chicos puedan disfrutar de la
tarde”, dijo Patricia Escudero, di-
rectora de Deportes de la Muni-
cipalidad.

La semana proxima esta progra-
mada una nueva reunion donde
se pautaran actividades especifi-
cas, que tendran lugar entre las
14 y las 17 horas del domingo 9
de agosto. Por otro lado, Escude-
ro expresé que ademas del feste-
jo en el Parque Don Tomas, el
Municipio colaborara con las ce-
lebraciones que se realicen en los
barrios, organizados por las co-
misiones vecinales.

COMERCIAL: NUEVO ANIVERSARIO

20 afos de «Semilleria Los Amigos»

I TSR

«Semillerfa Los Amigos» arriba a
su 20° aniversario, esta ubicada en
Edison 1062 en Santa Rosa y es
atendida por sus propios duefios:
Daniel y Luis, quienes brindan ca-
lidad, seriedad y lo mejor de ellos
para sus clientes, para crear un
ambiente de «amistad» entre
ambos. En su amplio y comodo
local ofrecen pollitos BB, alimen-
tos balanceados, alimentos para
perros, gatos, pajaros, jaulas, ce-
reales, accesorios para mascotas,
peces, césped, tambien agroquimi-
€os y otros.

B,
N,

Ademés si usted llama al teléfo-
no 42-9797 6 les escribe al e-mail;
semillerialosamigos@cpenet.
com.ar tendra su pedido a domi-
cilio en el dia.

Daniel y Luis quieren agradecer
a sus clientes expresando: «Esto
lo logramos con mucho trabajo y
esfuerzo y agradecemos el apoyo y
continuidad de nuestros clientes y
amigos, que hoy nos siguen visitan-
do y ayudando, y a todos aquellos
Que estuvieron presentes de una u
otra forma. A todos les decimos
muchas, pero muchas gracias...»

Whisky

Ron
Espumantes
Accesorios

Listas de casamiento

UMK

Pellegrini 31
Tel: 43-3477
vinoleka @ speedy.com.ar
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UN TEMA PREOCUPANTE AN LA ARGENTINA DE HOY

La nutricion infantil, un condicionante

Si un nifio estd o no bien alimen-
tado durante los primeros afios
de vida, puede tener un efecto
profundo en su salud, asi como
en su capacidad de aprendizaje
en su comunicacion y en su capa-
cidad para razonar, socializarse
afectivamente y adaptarse a nue-
VoS ambientes y personas.

Una buena alimentacion es fun-
damental para el crecimiento y
desarrollo sano del infante.

Si se tiene en cuenta que una
sobrealimentacion excesiva du-
rante la infancia tiene una proba-
bilidad del 60-80% de desarrollar
obesidad en la adultez, es funda-
mental que se tomen las medi-
das preventivas necesarias para
que un sobrepeso u obesidad en
la infancia no se perpetde en la
vida adulta. La alimentacion ade-
cuada, la seleccion de alimentos
correctos y la actividad fisca son
la base necesaria para un buen
desarrollo fisico, psiquico y social
de los nifios.

Lactancia materna

Una buena nutricion es la prime-
ra linea de defensa contra nume-
rosas enfermedades infantiles que
pueden dejar huellas de por vida;
ella comienza con la lactancia
materna. Un nifio alimentado a
pecho presenta; Menor indice de
obesidad en su etapa de adulto.
Menor riesgo de alimentacion
excesiva. Mayor inmunidad. Re-
duce el riesgo de enfermedades
alérgicas como el eccema y el
asma. Aumenta el desarrollo in-
telectual del nifio

Buenos habitos

Una nutricién adecuada y una
buena salud estan directamente
relacionadas a través del tiempo
de vida, pero la conexion es aln
mas vital durante la infancia. Es
en este periodo donde los nifios
pueden adquirir buenos habitos
durante la comida en lo que se
refiere a la variedad, al sabor y
gusto. Los efectos de la desnutri-
cién en la primera infancia (0 a 8
afios) pueden ser devastadores y
para toda la vida ; impidiendo el
desarrollo conductual y cognitivo,
el rendimiento escolar y la salud
reproductiva, debilitando asf la
futura productividad en el traba-
joy el correcto desarrollo del in-
dividuo adulto.

e

Lo que comemos

¢Influye lo que comemos de pe-
quefios para que en la edad adul-
ta seamos diabéticos alérgicos, pa-
dezcamos obesidad o tengamos
caries?. Las teorfas confirman que
la alimentacion brindada por
nuestras madres y abuelas, de ali-
mentarnos correctamente cuan-
do éramos nifios parecen estar en
lo cierto. Una correcta nutricion
y alimentacion durante el emba-
razo, la primera infancia y la in-
fancia, son factores claves que de-
termina la salud en posteriores
etapas de la vida. Esto es lo que
demuestran los Gltimos estudios
cientificos, que han determinado
que la nutricion en la nifiez fija el
curso de una posterior salud fisi-
ca y desarrollo mental.

Para debatir sobre este tema se
celebro el Simposio Internacional
sobre Planificacion nutricional,
que tuvo lugar a finales de no-
viembre pasado en Barcelona, Es-
pafia. Organizado por una com-
pafiia especializada en nutricion
infantil, el congreso reunié a mas
de 240 pediatras, gastroente-
rélogos pediatricos, nutricionistas
e investigadores procedentes de
21 paises diferentes que dieron
a conocer algunas de las pautas
de la nutricién actual infantil.

El concepto general se basa en
que un nifio bien alimentado sera
un nifio feliz y un adulto sano .(Dr
Tomo - Gastroenterélogo pedia-
trico - Barcelona)
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COSME TOL DA
DEFILACION
OZOMOTERAPIA
SOLARILM VERTICAL
COMPLEMENTOS

Horan

de lunes o sdbanos

Yrigoyen 314 o=

(o)

0 corminn \
de 9a 21 hs,

A5 Hisadaas Flants

lal [U2Eod) SE16Ea6 - 15928777 / roth.gloria @ gmail. comm

i RO

beauty | space

ARE S Sants HosE

@ﬁﬂ@ﬁﬁlﬂ.ﬁs

Chacinados - ﬂkm’m - Polles - Pescados - ﬂnr::‘erus' —
lechones y los mefores cortes de carne vactung

: W :-
Roque|S. Pefia 1315k Toay =111 P! TEL: (0954) 492-519

S—
L':’

Planificacion nutricional
Este nuevo concepto, fruto de los
Gltimos avances cientificos, hace
referencia a la cantidad y varie-
dad de nutrientes que han de re-
cibir los nifios para conseguir un
correcto desarrollo y un adecua-
do crecimiento hasta llegar a su
etapa de adultez. Sobre este tema,
el enfoque de los cientificos
nutricionistas ha cambiado radi-
calmente, ya que anteriormente
la alimentacion se centraba en las
necesidades nutricionales, ahora
el interés radica en los efectos
bioldgicos que la nutricion tiene
en la salud durante toda la vida.
El momento mas importante a
tener en cuenta es luego de la lac-
tancia materna cuando se comien-
za con la alimentacién comple-
mentaria, en este periodo comien-
za la multiplicacion neuronal y el
desarrollo del sistema nervioso
central , de alli que dietas pobres
en grasas y lacteos producen una
disminucién del correcto desarro-
llo. Tales importantes aspectos
aparecen para prevenir algunos
malos habitos que estan surgien-
do en los Ultimos afios. Las cos-
tumbres de las madres de hoy en
dia han cambiado y ello se tras-
pasa directamente a la alimenta-
cion de sus hijos traducido en un
menor consumo de legumbres y
verduras en beneficio de la co-
mida rapida. Tampoco se bebe tan-
taleche ; laingesta de lacteos dis-
minuye luego del biberén vy ello
perjudica seriamente al crecimien-
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a el resto de lavida

to del nifio.

Alergias alimentarias

Uno de los temas en que se cen-
tré el simposio fue el aumento
considerable de enfermedades
alérgicas en nifios durante los 0l-
timos 20 afios. Los profesiona-
les destacan que la prevencion de
las alergias son imprescindibles.

Para ello es vital la lactancia ma-
terna durante los primeros cua-
tro o seis meses o el uso de for-
mulas hipoalérgicas (HA) si la
madre no amamanta. Dichas for-
mulas contienen una proteina es-
pecial, facil de digerir y tolerada
por el sistema inmune del bebé y
que ha demostrado reducir sen-
siblemente el desarrollo de
alergias.Es de vital importancia el
desarrollo del sistema inmune
durante los primeros meses de
vida. Si su hijo ha sido diagnosti-
cado con una alergia alimenticia,
ciertamente no esta solo. EI 5 %
de los nifios menores de 3 afios
de edad son alérgicos a uno 0 més
alimentos y en general el pron6s-
tico es favorable.

Si la mama es alérgica habra un
50% de probabilidades que el
bebé también lo sea.Y si ademas
el papa es alérgico las posibilida-
des serén de un 75%.

Hay algunos alimentos mas
alergenos que otros. En los be-
bés y nifios las alergias mas co-
munes se producen por la ingesta
de: huevo, leche vacuna, mani, pes-
cados, mariscos, soja, nueces, tri-
go en harinas y cereales preco-
cidos y chocolate. Con respecto
a los aditivos de los alimentos
como colorantes, espesantes y
preservantes, se los trata de evi-
tar a pesar de no estar definido
Si causan o no alergia. La mejor
estrategia es la de educarse uno
mismo Y hacer lo propio con fa-
miliares y amigos sobre qué ali-
mentos evitar y qué preguntas
hacer acerca de los ingredientes.

Si su doctor le receta algin me-
dicamento, tal como antihistamina
0 epinefrina, es importante ase-
gurarse de saber como y cuando
usarlos.

Por Lic.Stella Maris Garcia de Kral,
Programar Proyectos Educativos,
www.programareduca.com.ar
Continda la semana préxima

savidad en prendas de cuem
p.udl'mll ¥ caballeros

Bolsos - Carteras
Portatolios - Billeberas;
i cueros de primer nivel
lia imanciacion ran Indas las tarjetas

rig m 1% - Santa Kosa
Tel: (029541 45-7110

4 [, «Tostadas
con queso»

Ingredientes
4 fetas de queso fresco, de 100
g. cada una; 4 rebanadas finas de
pan lactal; 100 g. de champifiones;
100 g. de zanahorias; 100 g. de
manzanas; limon y sal.

_}5% La Cocina de REGION®

Preparacion

Limpiar y pelar los champifiones
y cortar en ldminas muy finas,
macerar con sal y limén. Rallar la
zanahoria y la manzana y mezclar
con la maceracion. Tostar el pan,
poner encima una feta de queso
y encima repartir la mezcla ante-
rior.

Sitios Web Efectivos
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Teatro, Espectaculos, Museos

TEATRO

* Teatro Es-
afiol: Lagos
44, Tel: 45-
5325

-Fin de semana sin actividad.

MUSICAY ESPECTACULOS

+ Casino Club Santa Rosa: Ruta
5 Km. 606,5. Tel: 45-8419. Perma-
nece abierto pero no habra shows
este fin de semana.

* UNLPam: Gil 353, Aula Magna
Cerrado por refacciones hasta el
15 de agosto.

+ Maria Teresa Pub: Rivadavia y
Lagos. Tel: 1550-1600

-Vie. 24 y Sah. 25. 24 hs: Ahierto,
con shows a confirmar.

* Parque de Diversiones.

Entrada gratis. Juegos mecanicos
con costo. Predio Asociacion Agri-
cola Ganadera. Av.Spinetto y Duval.
Abierto desde las 15 hs.

MUSEQS, CHARLAS, EXPO

* Museo Prov. de Historia Na-
tural: Quintana 116. Tel: 42-2693.
Lun.- vie.de 8 a 12 hs.; Fin de sem.
19 a 22 hs. Gratis.

*» Museo Provincial de Artes: Vi-
llegas y 9 de Julio. Tel: 427332. S.
Rosa. Vis. guiadas. Durante el mes
de julio: lun.a vie.de 8 a 13:30. Sab.
y dom. de 18 a 21:30 hs. Gratis.
-Continda Saldn de Paisaje «Funda-
cion Banco de La Pampa». Hasta el
3 de agosto.

* «Olga Orozco» - Toay: Av.Reg.
13 de Caballeria 1102.Tel: 49-2214.
Continuara cerrado por manteni-
miento durante el mes de julio.

» Civico Militar - Toay: R.S. Pefia
y 9 de Julio.Tel: 49-8060. Lun. a vie.
9:30 a 12 y 15 a 18:30 hs. Visitas
guiadas. Gratis.

+ Policial «Comisario Antonio»:
Belgrano 140. Tel: 43-3551. Lun. a
vie. 9 a 13 hs. Gratis.

+ Estancia «La Malvinax»: Parque
DonTomés.
Lun.avie.8
al4yde
15a19 hs;
sab, dom. y
feriados 10
al2zylba

Mas info; Agenda Cultural de la Subsecretaria de Cultura de La Pampa.

e-mail: culturaprensa@lapampa.gov.ar - Tel: (02954) 43-1538 / 43-1651
La Cultura es la Fuerza de los Pueblos

GOBIERNO pe LA PAMPA

ALARMA

19 hs.Visitas guiadas llamar al: Tel.
43-6555. Gratis.

* CMC: Quintana 172 Tel: 455324
Auditorio: sin actividad.

Sala Mareque: contindia la muestra
de pinturas de Adriana Chavarri
«Paisajes y Dibujos 2005-2009».
Fotogaleria; sin actividad.

Galeria Ferma: sin actividad.

Hall: sin actividad.

* Hecho en S. Rosa: Expone
Artesanias Don Eladio. Porta bijou-

terie en madera, alambre, tela, mu-
fiecas, pintura, cemento.Artesanias
en madera como mates y cenice-
ros entre otras. Hasta dom. 26. En
«La Andnima», Ameghino 1.250.
+ Hall de Amadeus: Gil 31
-Todos los dias hasta el 30 de julio
de 18 a 23 hs: «Caras y Lugares».
Exponen: Bibiana Sejas, Silvia Lago,
Marta Rivero, Nilda Erquicia, Raquel
Pumilla, Paola Barattini y Sonia
Barreix. Gratis.

Parque Luro abierto normal

La Subsecretarfa de
Turismo de La Pampa
informd que la
Reserva Natural |
Parque Luro | ]
permanecera abierta & F5
al pl]blico con 8

Clneen S RosayGraJ Pico

EN SANTA ROSA
 Don Bosco -
Tel: 45-8160.
-Vie.24alas19ya
las 22:15 hs.-Sab. 25
y dom. 26 a las 16, a las 19 y a las
23:15hs. -Lun. 27 amié. 29 alas 19
y a las 22:15 hs.: «Harry Potter y el
misterio del Principe». $ 12.

* Amadeus - Tel: 41-4490.
-Vie.24 a las 21:30 hs.-S&h. 25 a las
21:30 y a las 23:30 hs. -Dom 26 a
mié. 29 a las 21:30 hs: «La Propues-
tar. $ 12,

-Vie. 24 y sab. 25 a las 18 hs.-Dom.
26 alas 17 hs. -Lun. 27 a mié. 29 a
las 18 hs: «La Era de Hielo 3».$ 12.

-Dom. 26, 19 hs: «Felicitas». $ 12

EN GENERAL PICO

» Gran Pampa - Tel; 42-1776.
-Vie.24 amié.29,alas 16 y alas 20
hs: «La Era de Hielo 3», $ 12.

-Vie. 24 a mié. 29, a las 18 y a las
22:30 hs: «Up, una aventura de altu-
rar, $ 12,

*Teatro Pico - Tel: 42-1794.
-Vier.24 amié.29alas 20y a las 22
hs: «La profecia del no nacido», $ 12.
* Espacio INCAA:

-Vier.24 a miérc. 29, a las 20 hs; «El
Raton Pérez 2», $ 4.

-Vier. 24 a miérc. 29, a las 21:30 hs;
«Gallero», $ 4.
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EM SANTA ROSA: Mo Luro 1.105« Tk j120654] 415-T70 /426513
Tailar Crficial; M. Fionycei 364 » Tel: (2554) 224050
EN GENERAL FICO: Calle 13 W° 252 « Tl; (2302) £25-236
EM TREKGUE LAUIUER: ko, Gareia Saliras 1.342  Tel: [[Q352) 452050 « B3, A5

Novedad: DVDTECA: Ahora en Santa Rosa: DVDTECA Clésicos de
todos los tiempos, las temporadas de Jueves de Cine y los (ltimos estre-
nos en DVD: todo el dia, todo el afio, todo original. Y a través de un
sistema tecnoldgicamente novedoso de expendio automatico. Un
videocajero. Consulte en boleteria de Cine Amadeus.
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TUWRHDOS SOLAMENTE:
Tel, 411383 de 17 & 30 hs,

Atencion: bu. avie, 9a 12y 16 a Z0 hs,
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Bigitopuntura

Santa Rosa

BELGRANO - Av. Belgrano (S) 442..... Tel: 425239
FA R M ACI AS BENEITEZ - Carlos Gardel 285 ........... Tel: 429860
DE TURNO BUTALO - Unanue 366/372.. Tel

CALAMARI - Av. Luro 56 ......
ESPANA S.C.S. - Gil y Espafia ...
LAGOS - Pico 336...

MORALES - Gil y Alvear
VITALFARMA - Ameghino 713 ...

ACEVEDO - Av. Belgrano (N) 305
DEL SUR - Emilio Zola 382 ........
LA CLINICA Av. San Martin 437 .
MAYRA - Ral B. Diaz 364 ...
PIO XII - Ameghino y Pio XII Tel: 427400
SAN DAMIAN - Av. Spinetto el: 421216
SANTA ROSA - Av. Roca y Avellaneda Tel: 422407

EN SANTA ROSA

Los turnos son desde Ias 8:30 del dia
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente

ALSINA - Av. Alsina 351... Tel: 414546
N DAVIT - Telén y San Luis ... Tel: 437829
BN INTEGRAL - Juan Schmidt Tel: 421828
Tel: 410381
Tel: 416400
Tel: 410110
Tel: 456131

Tel:
... Tel: 413746
... Tel: 453266
.. Tel: 410500

.. Tel: 417001
... Tel: 418905
.. Tel: 438734
... Tel: 429667

SAN AGUSTIN - Av. Uruguay 681.
ANDRADA - RS, Pefia 929 .......
[N CENTER FARMA - Av. San Mar
FEd DEL ROSARIO - 9 de Julio 44

AMERICANA - L. de la Torre N° 418 ... Te:l 421914
BAGLIANI N. - 1° de Mayo y R.B. Diaz Tel: 417400

. EL MATE - México 698 ... o Tel: 455155
2 EEE&ETT(?'Cg:jq;“&';flfg“;"’ L s 8] GALENO GANA - Quiniana NP 1 .. Tel: 422311
2 LIBERTAD - UNanue N° 514 ... Tel 431903

I%) FERRERO - Argentino Valle 572 ......... Tel. 417617
by MODELO - Av. San Martin 201 Tel: 424845
SANSINANEA - Pueyrredon y Larrea .. Tel: 426300

5 ARGENTINA - Alte. Brown y Mendoza Tel: 425275
k] AUSTRAL - Ameghino y Valerga........ Tel: 415100
o] COSTABEL - Uruguay 350 ......ouwe Tel: 425273
o DEL SOL. - Av. San Martin esq. UrquizaTel: 418006
§ DEMARIA - Av. Belgrano (N) 672 Tel: 427297

SAN ANDRES - Juan XXIll 3
VAZQUEZ - Schmidt 1546 ...

BAGLIANI - Av. Mitre 134
CARIGNANI - Alvear 526
GUGLIARA - San Luis 3
LA FUNDACION - Av. Roca 269 .
PAMPA SR.L. - Espafia y Marmol ....... Tel: 430862

el: 457776
el: 455138

Tel: 417500
el: 425265
el: 438643
... Tel: 411800

: RIO - AV, LUIO 2646 s Tel: 455729
8} PASCO - Yrigoyen 123.... Tel: 422910 kgl Gp\7A'CECILIA - Av. Spinetto 807 .. Tel: 4-0444
QUNTANA - Quitana 156.. Tel: 413757 I SANTA LUCIA AV, LUTO 565 v Tel: 416661

= Perfumieria - Marroquineria
- Regalos - Tama de presidn
arterial y diabetes

FAaRMACILA
omco 410500

E DOMICILIC

VITALFARMA

«Harry Potter y el misterio del
Principe»: En esta sexta entrega,
Harry se topa con un antiguo libro
de texto de pociones, lleno de ano-
taciones y recomendaciones firma-
das por un misterioso principe. Al
mismo tiempo, recibe clases parti-
culares por el propio director del
colegio, Albus Dumbledore, que le
hace conocer momentos del pasa-
do de Voldemort, para asf ensefiar-
le lo que son los horrocruxes, ob-
jetos elementales para lograr su vic-
toria. LordVoldemort estd afianzan-
do su dominio tanto en la comuni-
dad Muggle como en la comunidad
de los Magos, y Hogwarts ya no es
mas el lugar seguro que alguna vez
fue. Harry sospecha que los peli-
gros yacen dentro de los limites del
castillo. Mientras tanto, los alumnos
de Hogwarts estan frente a otra
traumatica situacion, ya que la re-
volucién hormonal esta florecien-
do dentro de cada uno de estos
magos adolescentes, y varios ro-
mances se suceden, pero un alum-
no se mantiene distante. Est deci-
dido a dejar su marca, aunque es
una marca oscura. El amor se pue-
de oler en el aire, pero Hogwarts
también huele a tragedia, y ya nada
sera igual dentro del castillo... Con
Daniel Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint,Alan Rickman, Helena
Bonham Carter, Timothy Spall y
otros. Aventuras fantasticas. ATP
con reservas. 150 min.

«La Propuesta»: Margaret es una
poderosa editora de gran éxito de
Nueva York que, por un problema
con su visa, de repente se enfrenta
a ser deportada a Canada, su pais
de origen. Para evitarlo y poder
mantenerse en Estados Unidos, de-
clara que estd comprometida con
su joven asistente Andrew, que
acepta participar en la farsa, pero
con algunas condiciones... Con
Sandra Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig Nelson y
otros. Comedia romantica. AM13.
110 min.

«La Era de Hielo 3»: Tras los
acontecimientos del deshielo en “
La Era de Hielo 2”, la vida comien-
za a cambiar para Manny y sus ami-
gos: Scrat todavia esta en la caza
para conservar su amada bellota, y
busca un posible romance con una
hembra ardilla dientes-sable llama-
da Scratte. Manny y su compafiera
Ellie, estan esperando un bebé.
Diego estd intentando cambiar su
tranquila vida. El perezoso Sid co-
mienza a desear una familia... Ani-
macion, hablada en castellano. 95
min. ATP.

«Felicitas»: Felicitas Guerrero de
Alzaga fue una mujer argentina del
siglo XIX con una historia tragica.
Casada con el hombre mas rico del
pais, pero enamorada de otro hom-
bre, Felicitas narra la tragica histo-
ria de amor de dos jovenes desga-
rrados por el deseo y el deber, la
pasion y la culpa en tiempos de
guerras sangrientas, la plaga de la
fiebre amarilla, y la carrera desho-
cada hacia el progreso social... Con
Sabrina Garciarena,Antonella Cos-
ta, Gonzalo Heredia, Luis Brandoni,
Alejandro Awada y otros. Basada en
hechos reales. AM13. 130 min.

* Cena caliente a bordo +

* Toiletie v bar en cada piso

Fodos los dias... AN

* hicros doble piso = Detalles de confort exclusivos
Sepuridad v tecnolozia
* Verdadero coche cama de 0,90 x 1,990 m

EN SANTA ROSA: Terminal de Omnibus, Baleterfa N 3 Tel: (02954 45-3780
EN GRAL PICO: Terminal de Omnibus, Boleteria N° 10 Ted: (12302) 43-6822058
EN BS AIRES: Terminal de Omnibizs Retirn, Venganilla K& 17 Tek: (011) 4576-7940
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